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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

Обязательная часть рабочей программы 
1.1. Пояснительная записка рабочей программы. 

Рабочая программа младшей группы № 4 «Фантазёры» Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 

8 Пушкинского района, Санкт- Петербурга (далее рабочая программа), является нормативным документом, обосновывающим выбор цели, содержания, 

применяемых методик и технологий, характеризующий специфику содержания образования и особенности организации образовательного процесса. 

Разработана рабочая программа на основе ОП ДО ГБДОУ детского сада № 8 соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования. 

 

1.1.1. Цель, задачи реализации рабочей программы. 

 

Цель реализации рабочей программы является - развитие физических, интеллектуальных, духовно-нравственных, этических и личностных 

качеств ребёнка, творческих способностей, а также развитие предпосылок учебной деятельности. 

Приоритетными задачами развития и воспитания детей являются: 

1. Укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ его двигательной и гигиенической культуры. 
2. Целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности. 
3. Обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации - индивидуализации с учетом детских потребностей, 

возможностей и способностей. 
4. Развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к 

проявлению гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках. 
5. Развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных 

способностей и речи ребенка. 
6. Пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желание включаться в творческую деятельность. 
7. Органическое вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с 

изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой. 
8. Приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим народам и культурам. 
9. Приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство 

своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки. 
Рабочая программа направлена на: 

1. Охрану и укрепление физического и психологического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. 
2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья). 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней. 
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4. Создание благоприятных условия развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности. 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей. 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

 

1. Принцип развивающего образования. 

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости. 

3. Принцип полноты, необходимости и достаточности – позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаться к разумному «минимуму», предполагает сотрудничество ДОУ и семей воспитанников. 

4. Принцип системности и непрерывности: 

5. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, а также спецификой этих 

областей. 

6. Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса – использование разнообразных форм работы с детьми, 

обусловленных возрастными особенностями. 

 

Формирование рабочей программы основано на следующих подходах: 

1. Самоценность детства – рассматривается как период жизни человека значимый сам по себе, без всяких условий. 

2. Субъектно-деятельностный подход заключается в признании ребенка активным субъектом многообразных форм произвольной активности. 

Качествами, характеризующими ребенка как субъект деятельности, являются: 

• активность и избирательная направленность; 
• инициативность; 
• свобода выбора; 
• самостоятельность; 
• коммуникативность; 
• творчество. 
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3. Личностно-ориентированные подходы: 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, 
разностороннее, свободное и творческое развитие каждого ребенка, реализация их природного потенциала, обеспечение комфортных, 

бесконфликтных и безопасных условий развития воспитанников; 

- целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию; 
- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
- психологическая защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации; 
- развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями, создание условий для воспитания и обучения каждого 

воспитанника с учетом индивидуальных особенностей его развития (дифференциация индивидуализация). 
4. Системно-деятельностные подходы: 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности, организация детской 
деятельности, в процессе которой они самостоятельно делают «открытия», узнают новое путем решения проблемных задач; 

- креативность – «выращивание» у воспитанников способности переносить полученные знания в ситуации самостоятельной деятельности, 
инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно находить решения нестандартных задач и проблемных ситуаций; 

- овладение культурой – приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства, обеспечить способность 
ребенка ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) в соответствии с интересами и ожиданиями других людей, социальных групп, 
общества в целом. 
 

Структура рабочей программы: 

1. Выделено три раздела: целевой, содержательный организационный. В каждом из них отражается обязательная часть и часть, 
формируемая участниками образовательных отношений. 
2. Представлено содержание и особенности организации образовательного процесса. 
3. Дана характеристика особенностей развития детей 3-4 лет и  планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры). 
4. Определены задачи, содержание и результаты образовательной деятельности по каждой из образовательных областей: социально-
коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 
5. Раскрыты особенности игры, как особого пространства развития ребенка. 
6. Описаны вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы; особенности образовательной деятельности 
разных видов и культурных практик детей; способы и направления поддержки детских инициатив; особенности организации педагогической 
диагностики (мониторинга); наиболее существенные характеристики рабочей программы (региональный компонент). 
7. Охарактеризованы особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 
8. Определено содержание методических материалов и средств обучения и воспитания; представлены режимы дня, традиционных событий, 
праздников, мероприятий; особенности организации развивающей предметно - пространственной среды. 
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Содержание рабочей программы охватывает следующие образовательные области: 

• Социально-коммуникативное развитие; 
• Познавательное развитие; 
• Речевое развитие; 
• Художественно-эстетическое развитие; 
• Физическое развитие. 

Содержание рабочей программы отражает следующие аспекты социальной ситуации развития ребенка 3-4 лет: 

• Предметно-пространственная развивающая образовательная среда. 

• Характер взаимодействия со взрослыми. 

• Характер взаимодействия с другими людьми. 

• Система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач в определенных видах деятельности: 

1. Игровая деятельность. 
2. Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками). 
3. Познавательно-исследовательская деятельность (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними). 
4. Восприятие художественной литературы и фольклора. 
5. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице). 
6. Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал. 
7. Изобразительная деятельность (рисования, лепки, аппликации). 
8. Музыкальная деятельность (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах). 
9. Двигательная деятельность (овладение основными движениями) активность ребенка. 
Рабочая программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребёнка в соответствии с 

его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами: 

1. Личностно-ориентированное взаимодействие взрослых с детьми, создание таких ситуаций, когда каждому ребенку предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечение опоры на личный опыт ребенка при освоении им новых знаний. 
2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, т. е. сравнение сегодняшних достижений 

ребенка с его собственными вчерашними достижениями, стимулирование самооценки ребенка. 
3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-личностному, познавательно-речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности (к образовательной среде относится социальная среда в 
группе, методы оценки развития ребенка и связанное с ними планирование, развивающая предметно-пространственная среда и др.). 

5. Сбалансированность репродуктивной деятельности (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной деятельности (производящей 
субъективно новый продукт), т.е. Детской исследовательской, творческой деятельности, совместных и самостоятельных, подвижных и 
статичных форм активности. 

6. Вовлечение семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 
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Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

1.2. Цель и задачи в части рабочей программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

Цель: создание благоприятных условий, способствующих становлению и формированию эмоционально-волевой сферы, познавательных 

интересов у детей 3-4 лет, их физическому, психическому и нравственному развитию как факторов, обеспечивающих социальную адаптацию детей. 

Задачи: 

1. Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей. 
2. Обеспечение социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития детей 3-4 года. 
3. Воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, семье. 
4. Взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей. 
5. Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей. 

Включение парциальных программ представляет более широкие возможности для познавательного, социального, и личностного развития ребенка. 

Выбор представленных парциальных программ обусловлен запросами родителей (законными представителями), с учетом специфики условий 

осуществления образовательной деятельности; потребностей и интересов детей. 

 

Образовательная 

область 

Парциальная 

программа 
Цель программы Задачи программы Возраст 

Познавательное 

развитие 

Социально 

коммуникативное 

развитие 

«Основы 

безопасности детей 

дошкольного 

возраста: 

Программа для 

дошкольных 

образовательных 

учреждений». 

Авторы: 

Р.Б. Стеркина, 

О.Л. Князева, 

Н.Н. Авдеева 

Сформировать у ребенка навыки 

разумного поведения, научить 

адекватно вести себя в опасных 

ситуациях дома и на улице, в 

городском транспорте, при 

общении с незнакомыми людьми, 

во взаимодействии с 

пожароопасными и другими 

предметами, животными и 

ядовитыми растениями; 

способствовать становлению основ 

экологической культуры, 

приобщению к здоровому образу 

жизни. 

Способствовать формированию у детей 

представления об опасных  для  человека  и  

окружающего  мира  природы ситуациях и способах 

поведения в них. Познакомить детей с правилами   

безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения. Сформировать осторожное и 

осмотрительное отношение к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям, умение действовать в тех или 

иных ситуациях. Развитие в процессе 

художественной деятельности способности к 

сочувствию, пониманию, сопереживанию. 

Формирование в клубной общности 

доброжелательного психологического климата, 

психологической безопасности путем снятия 

статусных и возрастных различий детей и взрослых, 

создания без оценочных взаимоотношений. 

3-7 лет 
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Образовательная 

область 

Парциальная 

программа 
Цель программы Задачи программы Возраст 

Воспитание навыков и любви к совместной 

деятельности детей и родителей. 

Речевое развитие «Приобщение к 

истокам русской 

народной 

культуры» 

Авторы: 

О.Л. Князева, 

М.Д. Маханева 

Приобщение детей дошкольного 

возраста к Формирование 

экологической культуры у 

детей.истокам русской народной 

культуры 

Формировать у детей интерес к  произведениям 

детского русского фольклора, учить слушать, 

заучивать потешки, песенки, сказки и загадки. 

Приобщать детей к русским традициям и обрядам. 

Развивать речь детей, пополняя словарный запас 

через знакомство  с  художественными  промыслами  

народа  и традициями. 

3-7 лет 

Познавательное 

развитие 

Добро пожаловать 

в экологию» 

О.А. Воронкевич 

Формирование экологической 

культуры у детей 

Развитие у детей мышления путем использования 

метода наглядного моделирования. Формирование 

осознанного отношения к природе. Создание  

условий  для  самостоятельной  деятельности детей 

в природе. Развитие познавательной активности 

дошкольников путем проведения экспериментов и 

опытов в природе. Формирование экологической 

грамотности, бережного и любовного отношения к 

природе. 

3-7 лет 

Художественно- 

эстетическое 

развитие Речевое 

развитие 

«Ладушки» 

И.М. Каплунова, 

И.А. 

Новоскольцева 

Музыкально - творческое развитие 

в процессе различных видов 

музыкальной деятельности. 

Введение ребенка в мир музыки с радостью и 

улыбкой. Подготовка к восприятию музыкальных 

образов и представлений. Развитие слуха, внимания, 

чувства, ритма, движения. Приобщение к русской 

народно-традиционной   и мировой музыкальной 

культуре. Освоение приемов и навыков  в  

различных видах музыкальной деятельности. 

2 -7 лет 

     

 

1.2.1. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики, 

в том числе характеристики особенностей развития детей. 

 

Национально-культурные: 

• Содержание дошкольного образования включает в себя вопросы истории и культуры родного города, природного, социального и рукотворного 

мира, который с детства окружает маленького петербуржца. 
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• Поликультурное воспитание строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников ДОУ. Дошкольники знакомятся с 

самобытностью русской и других национальных культур, представителями которых являются участники образовательного процесса. 
Традиции: 

- знакомство с народными играми, народными игрушками и национальными куклами (этнографический мини-музей «Русская изба»); 

- приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи разных 

народов. 

Климатические: 

Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: 

• Недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный процесс группы включены 

мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости. 

С 26.12.-10.01. - устанавливаются период для совместной деятельности со взрослыми и самостоятельной деятельности, в данный период 

создаются условия для двигательной, продуктивной и музыкально-художественной деятельности детей, проводятся музыкальные и 

физкультурные досуги. 

• В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание детей на прогулке. 

• В теплое время - жизнедеятельность детей организуется на открытом воздухе. 

Организационные: 

• Направленность деятельности педагогов и специалистов ГБДОУ детского сада № 8, обеспечивающих осуществление образовательного 

процесса: 

- с сентября на протяжении 2-3 недель, проходит адаптация детей и проводится обследования развития детей всеми специалистами 

(адаптационный период); 

- родительские собрания проводятся при участии учителя-логопеда, педагога-психолога, медсестры; 

Региональный компонент Санкт-Петербурга: 

- Реализация проекта «Этнокалендарь Санкт-Петербурга», входящего в перечень основных мероприятий Программы Правительства Санкт-

Петербурга «Толерантность». 

Современная социокультурная среда развития: 

• Большая открытость мира и доступность его познания для ребенка, больше источников информации (телевидение, Интернет, большое 
количество игр и игрушек) агрессивность доступной для ребенка информации. 

• Культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в совокупности с многоязычностью, разнообразие и иногда 
противоречивость предлагаемых разными культурами образцов поведения и образцов отношения к окружающему миру. 

• Сложность окружающей среды с технологической точки зрения, нарушение устоявшейся традиционной схемы передачи знаний и опыта от 
взрослых детям, формирование уже на этапе дошкольного детства универсальных, комплексных качеств личности ребенка. 

• Быстрая изменяемость окружающего мира, новая методология познания мира, овладение ребенком комплексным инструментарием познания 
мира. 

Социально-демографические условия осуществления образовательного процесса определились в ходе статистических и социально-

педагогических исследований семей воспитанников. 

• Наличие среди родителей (законных представителей)  представленной социальной группы служащих молодого возраста 
• Со средним финансовым положением 
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• С высоким образовательным уровнем 
• Воспитывающих от 1 до 3 детей 
• Этнический состав семей воспитанников  в основном дети из русскоязычных семей 

Участники реализации рабочей программы: дети 3-4 лет, родители (законные представители) и воспитатели группы. 
 

1.2.2 Возрастные особенности психофизического развития детей младшего возраста (3 - 4 года). 

 

На рубеже трех лет любимым выражением ребёнка становится «Я сам!». Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — 

характерное противоречие кризиса трех лет. Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, 

как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной 

отзывчивости — он может сопереживать другому ребенку. Дети 3 - 4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с 

определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В 

этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей. У развивающегося трёхлетнего 

человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно есть, 

одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расчёской, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвёртого 

года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. В этот 

период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок 

начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, 

дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, 

явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребёнка при правильно организованном развитии уже должны быть 

сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). Трехлетний ребенок способен 

выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему 

известны слова больше, меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 
В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, т. п. На 

основании опыта у них складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). Освоение пространства происходит 

одновременно с развитием речи: ребёнок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия). Малыш 

знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно- бытовых 

зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения 

(легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолёт, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофёр, дворник), праздниках (Новый год, 

День своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода тёплая и вода холодная, лёд скользкий, твёрдый; из влажного песка 

можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт дождь). 
На четвёртом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних 

животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого 

возраста может сосредоточиться в течение 10 - 15 мин. Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети 

сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 
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новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём 

непосредственного действия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение 

только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: 

палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул – машина для путешествий и т. д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребёнка - носитель определённой общественной 

функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и 

предметами - заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра ребёнка первой половины четвёртого года жизни — это скорее 

игра рядом, чем вместе. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну-две роли. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. 

Постепенно к 4 годам ребёнок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы 

вежливого общения. 

В 3—4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих 

предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные предложения. 

Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и 

услышанного) превосходят мальчиков. 

В ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребёнка пополняется 

новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение 

изображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребёнок. 

Конструирование носит процессуальный характер. Ребёнок может конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-

трёх частей. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных образов 

происходит при организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, 

слух: ребёнок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). Начинает 

проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально - 

ритмическим движениям). 

 

1.2.3 Особенности осуществления образовательного процесса. 

 

1. Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

2. Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (двигательной, игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно - исследовательской, изобразительной, музыкальной, при восприятии художественной литературы и 

фольклора, конструировании). Она может быть непрерывной образовательной деятельностью (далее – НОД) или образовательной 

деятельностью, осуществляемой в ходе режимных моментов (далее – ОДРМ). Рабочая программа реализуется также в самостоятельной 
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деятельности детей и в процессе взаимодействия с семьями воспитанников. Непрерывная - образовательная деятельность подразумевает 

фронтальные и подгрупповые формы. 

3. Образовательная деятельность носит светский характер. 

4. Национально-культурные особенности осуществления образовательной деятельности: 

а. образовательная деятельность осуществляется на русском языке; 

б. в образовательной  деятельности  уделяется  большое  внимание  произведениям  устного  творчества, хороводным  играм, музыке и 

танцам, декоративно-прикладному искусству русского народа, одновременно у детей воспитывается уважение к другим народам, 

интерес к мировому сообществу; 

в. в образовательной деятельности учитываются культурные традиции жителей города и региона. 

5. При организации режима дня учитываются климатические особенности местоположения ГБДОУ детского сада № 8. В связи с этим, в рабочей 

программе представлено несколько вариантов режима дня. 

6. В образовательной деятельности максимально используются возможности социального окружения. 

 

1.3 Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками образовательной программы. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы конкретизируют требования ФГОС ДО к целевым ориентирам в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных маршрутов 

развития) детей. 

 

Федеральный компонент планируемых результатов. 

Блок Задачи Планируемые результаты 

1 Адаптации: 

- охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для 

полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

Обладает установкой положительного отношения к миру, окружающим и самому себе, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя. 

Может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

Владеет разными формами и видами игры. Различает условную и реальную ситуации, 

умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

2 Социализация: 

- приобщение к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства; 

- формирование общей культуры личности детей, 

в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развития социальных нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и 

Овладевает основными культурными способами деятельности. 

Может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. Активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх, способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других; положительно относиться к разным видам труда. 

Обладает начальными знаниями о себе, природном и социальном мире, знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 
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Блок Задачи Планируемые результаты 

ответственности, формирование предпосылок к 

учебной деятельности; 

- объединение обучения и воспитания в 

целостный образовательный процесс на основе 

духовно- нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. 

Достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения. 

3 Самоутверждения: 

- формирование познавательных интересов и 

действий в различных видах деятельности: 

- создание благоприятных условий развития в 

соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром. 

Проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности: игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др. 

Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

Обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре. Обладает чувством собственного достоинства. 

Способен к волевым усилиям, старается разрешить конфликты. 

Достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания. 

Проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей. 

Склонен наблюдать, экспериментировать. 

Способен к принятию  собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 

1.3.1 Целевые ориентиры дошкольного образования, сформулированные в ФГОС ДО для детей 3-4 лет. 

 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка 3-4 года достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей (законных представителей), обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

Освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

В рамках реализации индивидуального образовательного маршрута оценивается динамика развития ребенка в условиях реализации содержания 

образовательных областей и связанных с ними тематических модулей. 
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В качестве результатов физического развития на уровне целевых ориентиров выступает следующее: 

• развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, владеет основными движениями и управлять ими; 

• способен к принятию решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах двигательной и физкультурной, спортивной деятельности; 

• обладает физическими качествами (выносливость, гибкость и др.). 

В качестве результатов - целевых ориентиров социально-коммуникативного развития детей выступают: 

• развивается игровая деятельность детей и динамика спонтанной игры, ее обогащение; 
• формируется готовность и способность к коммуникативной деятельности (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 
• ребенок обладает начальными знаниями о себе и социальном мире; 
• овладевает основными культурными способами деятельности; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении; старается разрешать конфликты; 
• обладает установкой положительного отношения к миру, разным видам труда, другим людям и самому себе, чувством собственного 

достоинства; 
• активно взаимодействует с сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать их неудачам и радоваться успехам, адекватно проявляет свои чувства, в том числе веру в себя; 
• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 
• ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Результаты познавательного развития связаны с конкретизацией целевых ориентиров развития детей, определением динамики их развития: 

• до развития любознательности, формирования умения задавать вопросы взрослым и сверстникам, развития интереса к причинно-следственным 
связям, стремления самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; развития способности наблюдать, 
экспериментировать, формирования познавательно-исследовательской деятельности и воображения. 

В итоге к концу посещения детского сада ребенок обладает начальными знаниями о себе, природном и социальном мире; обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

Результаты речевого развития связаны с конкретизацией целевых ориентиров развития детей, с определением динамики из развития: 
• до овладения устной речью, благодаря которой ребенок может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, способен к построению речевого 

высказывания в ситуации общения; знаком с произведениями детской литературы и обнаруживает предпосылки к грамотности (может выделять 
звуки в словах и др.) 

В качестве целевых ориентиров – результатов художественно-эстетического развития детей выступают следующие: 
Музыкальное развитие: 

• овладевает основными культурными способами и видами музыкальной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах музыкальной деятельности; 

• способен выбирать себе род занятий, участников по совместной музыкальной деятельности; способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать их неудачам и радоваться успехам, адекватно проявляет свои чувства в процессе коллективной музыкальной 

деятельности и сотворчества; 



Рабочая программа группы № 4 «Фантазёрф» Страница 15 

• обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах музыкально-игровой и творческой музыкальной деятельности. 
Художественное развитие: 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным и художественным окружением; 
• развитие интереса и способностей к изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация) и конструированию из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 
• ребенок овладевает основными культурными способами художественной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах деятельности, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 
 

1.3.2 .Планируемые результаты как ориентиры освоения рабочей программы  младшей группы № 4 «Фантазёры» 

 

Образовательные 

области и 

направления 

Показатели развития ребёнка 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

− Навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

− Доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и 

плохих поступков. Жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.  

− Быть вежливым (здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

Образ Я (ты мальчик, у тебя  серые глаза, ты любишь играть и т. п.) 

− Знать членов семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. 

− Различать растения, их разнообразие 

− Поддерживать чистоту и порядок в группе, бережно относится к игрушкам, книгам, личным вещам и пр., 

− Свободно ориентироваться в помещении и на участке сада 

− Уважительно относиться к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, 

заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. 

− Интересоваться  малой родиной и иметь первичные представления о ней: название города, в котором они живут; 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 
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Образовательные 

области и 

направления 

Показатели развития ребёнка 

Самообслуживание 

самостоятельность 

трудовое, воспитание. 

Формирование основ 

безопасности 

Культурно - гигиенические навыки. 

− Следить за своим внешним видом;  правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо 

вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

− Элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 

салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. 

− Самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, 

расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). 

Общественно-полезный труд. 

− Участвовать в посильном труде, уметь преодолевать небольшие трудности. 

− Самостоятельно выполнять элементарные поручения: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), 

после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

− Соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

− Во второй половине года помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), 

тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. 

− Ухаживать за растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого поливать комнатные 

растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. 

− Знать профессии (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), иметь представления о трудовых действиях, результатах труда. 

− Уважать  людей знакомых профессий. Оказывать помощь взрослым. 

Безопасное поведение в природе. 
- Знать правила поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. 

− Ориентироваться в окружающем пространстве. 

− Знать правила дорожного движения. 

− Различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

− Знать источники опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

− Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, 

держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

− Соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

− Соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом. 
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направления 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

− Определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по отношению к ребенку 

(далеко, близко, высоко).  

− Знать материалы (дерево, бумага, ткань, глина), их свойства (прочность, твердость, мягкость). 

− Проводить простейшие наблюдения. Группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь - одежда; посуда 

чайная, столовая, кухонная). 

− Различать предметы по их свойствам: величине, форме, цвету. 

− Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 

частей. 

− Называет основное строение, признаки живого объекта, состояние по сезонам. 

− Выделяет причины изменения во внешнем виде растения (поникшие листочки, опавшие цветы). 

− Определяет состояние живого объекта по сезонам. 

− Участвует непосредственно в уходе за живыми объектами. 

− Знать основные объекты городской инфраструктуры: дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

− Называть профессии (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель), их действия и конечный результат их труда. 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

− Составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», 

«один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; 

понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

− Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). 

Приемы последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; понимать 

вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на 

каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

− Устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного предмета 

или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 

− Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 

• при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, 

высоте, величине в целом), 

• пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный - короткий, 

одинаковые (равные) по длине, широкий - узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, одинаковые 

(равные) по высоте, большой - маленький, одинаковые (равные) по величине). 

− Знать геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 
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− Обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

− Ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные 

направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади(позади), справа — слева. 

− Различать правую и левую руки. 

− Ориентироваться в контрастных частях суток: день - ночь, утро - вечер.  

Ознакомление с миром 

природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. 

− Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

− Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, ёж и др.). Учить узнавать лягушку. 

− Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 

подкармливать их зимой. 

− Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук,божья коровка, стрекоза и др.). 

− Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, 

груша, персики и др.), ягоды(малина, смородина и др.). 

− Знать растения данной местности: деревья, цветущие травянистые растения (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

− Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). 

− Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

− Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой - рассыпается, 

влажный - лепится),снега (холодный, белый, от тепла - тает). 

− Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

− Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и 

т. п.). 

− Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не 

трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Звуковая культура речи. 

− Внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п - б - т - д - к - г; ф - в; 

− Отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. 

− Согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за, около). 

− Употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей (утка - утенок - утята); форму множественного числа существительных в родительном 
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падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). 

 

Связная речь. 

− Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

− Вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном 

темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

− Делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями 

Художественная 

литература 

− Слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. 

Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и 

несложные для воспроизведения фразы. 

− С помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. 

− Читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

− Рассматривать с детьми иллюстрации. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Приобщение к 

искусству 

− Проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций, произведений народного декоративно-

прикладного искусства, игрушек, объектов и явлений природы. 

− Радуется созданным ими индивидуальным и коллективным работам. 

− Развиты эстетические чувства детей, художественное восприятие. 

− Готовы к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

Рисование. 

− Правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы. 

− Набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о 

край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 

Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

− Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками 

(розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Развитие детей в 

процессе овладения 

изобразительной 

деятельностью 

− Знает, называет и правильно использует изобразительные материалы. 

− Знает и называет названия народных игрушек (матрёшка). 

− Изображает отдельные предметы, простые композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты. 

− Ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, 

белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

− Изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать 
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их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). 

− Изображать предметы разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных 

форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

− Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки 

на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п.(в траве ползают 

жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 

− Учить располагать изображения по всему листу. 

Конструктивно 

модельная 

деятельность 

Лепка. 

− Свойствах глины, пластилина, пластической массы и способы лепки. 

− Раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать 

шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к 

другу. 

− Лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать 

объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке 

и др.). 

Аппликация. 

− Выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, 

цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

− Аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры 

(на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой. -Создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и 

цвету. 

− Развивать чувство ритма. 

− Различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики), сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в 

постройках детали разного цвета. 
− Располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно 

друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). 

− Сооружать постройки по собственному замыслу. 

− Обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. 

− После игры аккуратно складывать детали в коробки. 
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Развитие детей в 

процессе овладения 

музыкальной 

деятельностью 

− Слушает музыкальное произведение до конца. 

− Узнаёт знакомые песни. 

− Различает звуки по высоте (в пределах октавы), замечает изменения в звучании (тихо - громко). 

− Петь без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, 

передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

− Допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». 

− Двигаться в соответствии с двух частной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо);реагировать на начало 

звучания музыки и ее окончание. 

− Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). 

− Маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

− Умение двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, 

игрушками и без них. 

− Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет 

медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и 

т.д. 

− Самостоятельно выполнять танцевальные движения под плясовые мелодии. 

− Игра на детских музыкальных инструментах. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Физическая культура 

 
− Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье). 

− -Умеет ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. 

− Умеет строиться в колонну, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

− Чувствует ритм, изменяет положение тела в такт музыке или под счёт. 

− Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, выполняет прыжок в длину с места с мягким приземлением 

− Умеет катать мяч в заданном направлении, ловит мяч кистями рук, многократно ударяет им о пол и ловит его. 

− Кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. 

− Учиться надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

− Сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.. 

− Реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 

− Строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

− Энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением 

вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с 

песком, мячей диаметром 15-20 см. 
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Образовательные 

области и 

направления 

Показатели развития ребёнка 

− Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. 

− Организовывать игры с правилами. 

− Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

− Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в 

пространстве. 

Овладение 

элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа 

жизни 

− Различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как 

их беречь и ухаживать за ними. 

− Иметь представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для 

здоровья человека. 

− Иметь представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с 

помощью сна восстанавливаются силы. 

− Самостоятельно выполняет гигиенические процедуры (моет руки, лицо). 

− Самостоятельно соблюдает элементарные правила поведения во время еды. 

− Имеет элементарные представления о ценности здоровья, закаливании, необходимости соблюдения правил гигиены 

 

1.3.3 Особенности организации педагогической диагностики. 

 

Педагогическая диагностика проводится по методике, описанной в методическом пособии «Педагогическая диагностика в условиях реализации 

ФГОС ДО» Е. А. Петрова, Г.Г. Козлова, СПб 2016. 

Педагогическая диагностика направлена на определение зоны актуального и ближайшего развития дошкольников с целью дальнейшей 

индивидуализации образования и оптимизации работы группы. 

Методика диагностики выявляет возможности детей по пяти образовательным областям: 

• социально-коммуникативное развитие; 
• познавательное развитие; 
• речевое развитие; 
• художественно-эстетическое развитие; 
• физическое развитие. 

В начале учебного года в течение первых двух - трех недель воспитатель проводит педагогическое наблюдение за детьми в различных формах 

деятельности: 

• в организованной или в свободной игре; 

• в самостоятельной деятельности; 

• в режимные моменты; 
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• в культурно-досуговой деятельности. 

В ходе педагогического наблюдения внимание обращается на индивидуальные особенности детей. 

По итогам сопоставления индивидуальных профилей дошкольников воспитатель заполняет профиль развития воспитанников группы, на котором 

могут быть отражены: 

• особенности, характерные для группы в целом; 

• особенности отдельных мини-групп, если они проявились по результатам диагностики; 

• индивидуальные особенности ребенка, который по своим проявлениям значительно отличается от группы детей и поэтому требует разработки 

индивидуального образовательного маршрута. 

Профиль позволяет наглядно представить особенности развития воспитанников конкретной группы, что является основанием для дальнейшего 

формулирования образовательных целей, задач, отбора содержания, форм, методов, приемов, технологий педагогического взаимодействия. 

Диагностика проводится два раза в год: в начале и в конце учебного года. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Обязательная часть рабочей программы 

2.1 Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка 

(в пяти образовательных областях). 

Содержание рабочей программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики, развивающих и обучающих целей и задач. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в 

ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках образовательной деятельности, но и 

ходе режимных моментов - как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. Инвариантная 

часть обеспечивает выполнение обязательной части рабочей программы и выстроена в соответствии с ФГОС ДО. 

Вариативная часть сформирована на основе регионального компонента и основана на интеграции парциальных и авторских модифицированных 

программ. 

Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева. «Основы безопасности детей дошкольного возраста: Программа для дошкольных образовательных 

учреждений». 

Рекомендована Министерством образования РФ. 

Князева О.Л., Маханева М.Д «Приобщение к истокам русской народной культуры». «Карапуз-дидактика», 2009. 

Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой (издательство «Невская 

нота», 2010). 
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2.1.1 Образовательная деятельность «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание работы в младшей группе. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые 

глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях 

(сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как 

зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления 

групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги 

с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску 

строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к 

игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором 

они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения вовремя 

еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после 

умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не 

крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 
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Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, 

расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в 

одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей 

к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 

место игрушки, строительный материал. Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого 

кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со 

скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о знакомых профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их 

труда. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами 

поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить с работой 

водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). Формировать навыки 

безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась 

за дверную ручку). Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 
предметы в ухо, нос; не брать их в рот). Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. Развивать умение соблюдать правила безопасности в 
играх с песком, водой, снегом. 

 

2.1.2. Образовательная деятельность «Познавательное развитие» 

Содержание работы в младшей группе. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях 

предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). 

Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость). 
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Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты 

(тонет - не тонет, рвется - не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь - одежда; посуда чайная, столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно 

включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения их назначением. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; 

побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи - круглые, эти - все красные, эти - все большие 

т. д.). Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», 

«ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться 

словами «много», «один», «ни одного». Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов 

(предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать 

вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. 

Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньше 

по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения 

словами (длинный - короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий - узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, одинаковые 

(равные) по высоте, большой - маленький, одинаковые (равные) по величине). 
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Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя 

зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху - внизу, впереди - сзади (позади), справа - слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день - ночь, утро - вечер. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Конструирование как вид детского творчества способствует активному формированию технического мышления: благодаря ему ребенок познает основы 

графической грамоты, учится пользоваться чертежами, выкройками, эскизами. Ребенок сам производит разметку, измерение, строит схемы на основе 

самостоятельного анализа, что способствует развитию его пространственного, математического мышления. Конструирование знакомит ребенка со 

свойствами различных материалов: строительных элементов, бумаги, картона, ткани, природного, бросового материала и пр.; формирует у 

дошкольников навыки познавательной и исследовательской деятельности; приобщает к миру технического и художественного изобретательства. 

В младшей группе конструирование проводится один раз в две недели, всего в месяц проводится 2. 

 

Планируемые промежуточные результаты (интегративные качества) освоения данной программы: 

− знают, называют и правильно используют детали строительного материала; 

− умеют располагать кирпичики, пластины вертикально; 

− изменяют постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

поведения и питания. Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о земноводных (на примере лягушки). Учить наблюдать за птицами, 

прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, 

смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха др.). 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни 

и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой - рассыпается, влажный - лепится), снега 

(холодный, белый, от тепла - тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 
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Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и 

опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном 

уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, 

выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко - потеплело - появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную. Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются 

птенцы в гнездах. Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и 

ягоды. 

 

2.1.3. Образовательная деятельность «Речевое развитие» 

Содержание работы в младшей группе. 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите», «Проходите, 

пожалуйста», «Предложите: «Хотите посмотреть...», «Спросите: «Понравились ли наши рисунки?»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: «Стыдно драться! Ты уже большой»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас 

детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья - рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его 

оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, 

высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка - блюдце, стул - табурет - скамеечка, 

шуба - пальто - дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, 

день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п - б - т - д - к - г; 

ф - в; т - с - з - ц. Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять 
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артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, 

говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного 

числа, обозначающие животных и их детенышей (утка - утенок - утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже 

(ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им 

правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 

введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, 

зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

Художественная литература. Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для первой 

младшей группы. Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. 

Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. Учить с помощью воспитателя 

инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

 

2.1.4. Образовательная деятельность «Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание работы в младшей группе. 

Приобщение к искусству. Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

Изобразительная деятельность 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, 

животные), вызывать чувство радости. 
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Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. 

Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, 

прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). 

Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, 

конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки 

гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить 

располагать изображения по всему листу. 

Лепка. 

Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями 

обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 

частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия 

результата общей работы. 

Аппликация. 

Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное 

воспитателем), и наклеивать их. 
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Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. Формировать навыки аккуратной 

работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Конструктивно - модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и использовать 

основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные 

ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при 

удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставит 

трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в 

высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Приучать 

детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Музыкально - художественная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. 

Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. Развивать 

способность различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать 

умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон и др.). 

Пение. 

Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. 

Учить двигаться в соответствии с двух частной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее 

окончание. 
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Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения, с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. 

Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

 

2.1.5. Образовательная деятельность «Физическое развитие» 

Содержание работы в младшей группе. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. Формировать 

представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое 

место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать 

правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. 
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Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. 

Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; 

ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

 

Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей 

интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, 

физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 

взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешат конфликтные ситуации. 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений 

(потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). 

Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с 

игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов полифункционального назначения и увеличения количества 

игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, 

природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; 

пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре. 

Подвижные игры. 

Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость 

движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 

Театрализованные игры. 
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Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в 

играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. Развивать 

стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для 

выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр - актеры - зрители, поведение людей в зрительном зале). 

Дидактические игры. 

Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета. Учить собирать картинку из 4–6 частей («Наша посуда», 

«Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

 

Перечень основных движений, подвижных игр и упражнений. 

Основные движения. 

Ходьба.  

Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, 

змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). 

Упражнения в равновесии. 

Ходьба по прямой дорожке (ширина 15– 20 см, длина 2–2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку 

другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30–

35 см). Медленное кружение в обе стороны. 

Бег. 

Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, 

извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от 

догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в 

быстром темпе на расстояние 10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание. 

Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на 

расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5 - 2 м), в вертикальную цель (высота 

центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70 - 100 см). Бросание мяча вверх, 

вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд). 

Ползание, лазанье. 
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Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь 

руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки. 

Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 

15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4-6 линий (поочередно через 

каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 

см. 

Групповые упражнения с переходами. 

Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты 

на месте направо, налево переступанием. 

Ритмическая гимнастика. 

Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку. 

 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны 

(одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и 

отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, поворотом в 

стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, 

подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, 

как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на 

живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в 

сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно 

поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6–8 см) 

приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 

Спортивные игры и упражнения 

Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 

Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием. 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание и элементы гидроаэробики. Входить и погружаться в воду, бегать, играть в воде; водить хороводы. Учиться плавать (при наличии 

соответствующих условий). 

Подвижные игры 

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», 

«Птички в гнездышках». 
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С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку». 

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет». 

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано». 

 

Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

2.2 Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Формы работы соответствуют видам детской деятельности. 

Совместная деятельность строится: 

− на субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка; 

− на диалогическом (а не монологическом) общении взрослого с детьми; 

− на продуктивном взаимодействии ребенка со взрослыми и сверстниками; 

− на партнерской форме организации образовательной деятельности (возможностью свободного размещения, перемещения, общения детей и др.) 

Основной мотив участия/неучастия ребенка в образовательном процессе – наличие/отсутствие интереса. 

Непрерывная образовательная деятельность (НОД) реализуется через организацию различных видов детской деятельности или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента 

детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

В режимные моменты осуществляется работа по формированию культурно-гигиенических навыков, воспитанию организованности и 

дисциплинированности. Образовательная деятельность с детьми происходит в процессе утреннего приема, утренней гимнастики, прогулки, приема 

пищи, подготовки к послеобеденному сну. 

Индивидуальная работа – это деятельность педагога, воспитателя, осуществляемая с учетом особенностей развития каждого ребенка. 

 

Формы работы в разных видах деятельности: 

Виды детской деятельности Формы работы 

Двигательная Интегрированные физкультурные занятия: с развитием речи, с познавательными  и музыкой. Утренняя 

гимнастика. Подвижные игры. Игровые упражнения. Спортивные соревнования. Динамический час. 

Физкультурные праздники и досуги. Физкультминутки. Самостоятельная двигательная деятельность детей. 

Игровая Сюжетно – ролевые игры. Дидактические игры. 

Продуктивная Изготовление продуктов детской деятельности: рисование, лепка, аппликация, конструирование, творческие 

работы. Реализация проектов. 

Коммуникативная Беседа. Ситуативный разговор. Речевая ситуация. Сюжетные игры. Театрализация. Игры с правилами. Просмотр 

видеофильмов по правилам этикета и общения детей и взрослых. 

Трудовая Поручения. Дежурство. Задание. Реализация проекта. Совместный труд. Самообслуживание. Труд в природе, уход 

за растениями. Игра в профессии 

Познавательно – Наблюдение. Экскурсия. Решение проблемных ситуаций. Опыты и экспериментирование. Коллекционирование. 
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Виды детской деятельности Формы работы 

исследовательская Моделирование. Реализация проекта. Дидактические познавательные игры. Сбор информации об изучаемом 

объекте. Просмотр образовательных видеофильмов 

Музыкально - художественная Слушание. Исполнение. Импровизация. Экспериментирование. Подвижные игры с музыкальным 

сопровождением. Музыкально – дидактические игры. Театр. Оркестр. Танцевальные движения. Концерты. 

Праздники. 

Чтение художественной 

литературы 

Чтение. Обсуждение. Разучивание. Пересказывание и рассказывание. Рассматривание книг. Развлечения и досуги 

по литературным материалам. 

 

Самостоятельная деятельность: 

− предполагает свободную деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) развивающей предметно-

пространственной образовательной среды; 

− обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам; 

− позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

− содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение ребенком разнообразных задач; 

− позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 

 

Организованная образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

Физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные 

прогулки, мытьё рук прохладной водой перед каждым приёмом пищи, 

полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по 

ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), утренняя 

гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня; 

Познавательное развитие, речевое развитие: 

создание речевой развивающей среды; 

свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при  

восприятии  картин,  иллюстраций,  мультфильмов; 

ситуативные разговоры с детьми; 

называние трудовых действий и гигиенических процедур, 

поощрение речевой активности детей; 

обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, 

гигиенических процедур); 
Социально-коммуникативное развитие: 

ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчёркивание их пользы; 

развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки 

самообслуживания; 

помощь взрослым; 

участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, в 

построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, 

спортивного оборудования); 

формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов; 

Художественно-эстетическое развитие: использование музыки в 

повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на 

прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении 

утренней гимнастики, привлечение внимания детей к 

разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению 

помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте 

окружающих помещений, предметов, игрушек. 
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Индивидуальная работа – это деятельность педагога, воспитателя, осуществляемая с учетом особенностей развития каждого ребенка. 

Методы: 

по источнику знаний: 

• Наглядные 

• Словесные 

• Практические 

по характеру образовательной деятельности детей: 

• Информационно-рецептивный 

• Репродуктивный 

• Проблемное изложение 

• Частично-поисковый 

• Исследовательский 

активные методы: 

• Метод экспериментирования 

• Моделирование 

• Электронный образовательный ресурс 
 

2.3. Педагогическое сопровождение разных видов культурных практик воспитанников. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

 

Культурные практики Содержание деятельности 

Культура 

познания 

Культурные практики 

познания и 

самостоятельного учения 

Уточнение представлений детей о культурно-исторических взаимообусловленных жизненных связях в 

окружающем мире: организация деятельности по ознакомлению детей с окружающим миром. 

Практики участия в 

процессах 

субкультурной 

коммуникации 

Насыщение информацией речевого и предметного общения со взрослыми и сверстниками: 

использование в повседневном общении пословиц и поговорок, загадок и примет, прибауток, 

стихотворных форм. 

Культурные практики 

чтения 

Формирование круга любимого чтения: чтение и анализ литературы художественного и 

энциклопедического содержания, сказок. 

Практики просмотра 

телепередач и работы за 

компьютером 

Становление нового вида культурных практик ребенка: просмотр документальных телепередач об 

объектах и явлениях окружающего мира, организация детских видов деятельности с использованием 

компьютерных программ разнообразного содержание, обучение работе с ними. 
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Культурные практики Содержание деятельности 

Культура 

деятельности 

Обустройство своего 

культурного 

пространства 

Развитие у ребенка способности чувствовать и осознавать себя частью окружающего мира, выражать 

свою собственную субкультуру в ней и определять гуманно-гармоничную позицию в социальной среде: 

собственные экологические культурные явления, события; развлечения, игровое оборудование, 

игрушки, одежда; рассматривание иллюстраций, репродукций, альбомов, коллекционирование, 

предпочтение познавательной информации. 

Культура деятельности и 

труда 

Развитие навыков культурного поведения и культурных норм любой деятельности: создание ситуаций 

самоопределения ребенка с последующей индивидуальной беседой, анализ и обсуждение стихийно 

возникающих ситуаций, тренинги. 

Различные виды игр Получение и усвоение знаний о мире, расширение кругозора при помощи игры, вызывающей игр 

эмоциональный отклик, оказывает влияние на формирование правильного отношения к объектам 

окружающего мира, а знания, вызвавшие эмоциональную реакцию у детей, скорее входят в их 

самостоятельную игровую деятельность, становятся ее содержанием. 

Двигательная активность Расширение кругозора и двигательного опыта за счет творческой деятельности: творческое создание 

образов окружающего мира, проигрывание эмоциональных, физических, танцевально-лексических 

ощущений ребенка, соответствующих настроениям реального мира. 

Культура 

духовного 

опыта 

Культурные практики 

рефлексии 

ознание себя частью социального, природного, предметного и т.п. мира; повышение места природы в 

системе ценностных ориентаций ребенка. 

Проявление характера и 

свободы воли 

Формирование человеческого идеала, стремления ему соответствовать: сюжетно-ролевые игры, 

усиленное общение с природой, прогулки, изготовление различных предметов из разнообразных 

материалов. 

Практики участия в 

культурно-массовых 

мероприятиях 

Приобщение к нравственным и эстетическим ценностям через знаково-символическую систему 

народной культуры: подготовка к мероприятиям, участие в предъявляемой культурной деятельности и 

культурная активность, обсуждение впечатлений о культурном событии и их выражение и закрепление в 

продуктивных видах деятельности. 

Культура 

творчества 
Практики творчества, 

творческое 

переосмысление 

полученного опыта 

Предоставление возможностей свободного самовыражения на различные темы: обогащение жизни детей 

яркими впечатлениями об окружающем мире и взаимодействии человека с ним. 

 

Недельное распределение совместной образовательной деятельности и культурных практик 

в режимных моментах младшей группе № 4 «Фантазёры» 

 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах Количество форм образовательной деятельности и 

культурных практик в неделю 

Общение 
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Формы образовательной деятельности в режимных моментах Количество форм образовательной деятельности и 

культурных практик в неделю 

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопление положительного социально- 

эмоционального опыта  

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно 

Игровая деятельность 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссёрская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

3 раза в неделю 

Совместная  игра  воспитателя  и  детей  (сюжетно-ролевая,  режиссёрская,  игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) 

2 раза в неделю 

Театрализованные игры 1раз в неделю 

Спортивные досуги 1раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорная игровая и интеллектуальная деятельность 1 раз в неделю 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе экологической направленности) 1 раз в неделю 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкальные досуги 1раз в 2 недели 

ИЗО деятельность по интересам ежедневно 

Чтение литературных произведений ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) 1раз в 2 недели 

 

2.4. Способы и направления детской инициативы. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является продуктивная деятельность. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

• создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребёнка; 
• рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 
• отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 
• всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 
• помогать  ребёнку найти способ реализации собственных поставленных целей; 
• способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости; 
• в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребёнка, позволять ему действовать в своём темпе; 
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• не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности, 

используя в качестве субъекта критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не педагог); 

• учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

• уважать и ценить каждого ребёнка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; 
• создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 

встрече, использовать ласку и тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку, проявлять деликатность и тактичность; 

• всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в творческой продуктивной деятельности. 
 

2.5. Взаимодействия педагогического коллектива 

младшей группы № 4 «Фантазёры» с семьями воспитанников. 

В основе системы взаимодействия дошкольного учреждения с семьями воспитанников лежит идея о том, что за воспитание детей несут 

ответственность родители (законные представители), а все остальные институты призваны поддержать и дополнить их воспитательную деятельность 

(Закон “Об образовании в РФ”, ст. 44). И здесь важен принцип не параллельности, а принцип сотрудничества и взаимодействия. 

Цель: сделать родителей (законных представителей), активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в реализации 

ответственности за воспитание и обучение детей. 

Задачи: 

• Приобщение родителей (законных представителей) к участию в жизни детского сада 
• Возрождение традиций семейного воспитания 
• Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания 
• Повышение педагогической культуры родителей 

Виды взаимоотношений дошкольного учреждения с семьями воспитанников: 

• Сотрудничество – это общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, контролировать, 

оценивать 
• Взаимодействие – способ организации совместной деятельности 

Основные принципы работы младшей группы № 4 «Фантазёры» с семьями воспитанников: 

• Открытость группы «Фантазёры» и детского сада для семьи 
• Сотрудничество педагогов и родителей (законных представителей) в воспитании детей 
• Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к развитию ребенка в семье и детском саду 

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьёй: 

Информационно-аналитический блок – (сбор и анализ сведений о родителях и детях) 

• изучение семей, их трудностей и запросов 

• выявление готовности семьи сотрудничать с ДОУ и группой № 4 «Фантазёры» 

Для сбора необходимой информации разработана анкета для родителей с целью узнать их мнение по поводу работы педагогов группы для 

воспитателей групп с целью выявления актуальных проблем взаимодействия с родителями (законными представителями). 

Практический блок в рамках блока собирается информация, направленная на решение конкретных задач. К этой работе привлекаются специалисты, 

медработники, педагоги, психолог. Их работа строится на информации, полученной при анализе ситуации в рамках первого блока. 
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Выявленные данные определяют формы и методы работы педагогов с семьями: опросы, анкетирование, наблюдение, изучение мед карт и 

специально диагностические методики, используемые психологом. 

Данный блок включает работу с родителями (законными представителями) по двум взаимосвязанным направлениям: 

1. Просвещение родителей (законных представителей), передача информации по тому или иному вопросу (лекции, индивидуальное и подгрупповое 

консультирование, информационные листы, листы-памятки) 

2. Организация продуктивного общения всех участников образовательного пространства, то есть обмен мыслями, идеями и чувствами. 

Контрольно-оценочный блок  

В него включен анализ эффективности (количественной и качественной) мероприятий, которые проводятся специалистами ДОУ. Для осуществления 

контроля качества проведения того или иного мероприятия родителям предлагаются: 

• -оценочные листы, в которых они могут отразить свои отзывы; 

• -групповое обсуждение родителями и педагогами участия родителей в организационных мероприятиях в разных формах. 

 

Планируемые результаты сотрудничества младшей группы № 4 «Фантазёры» с семьями воспитанников: 

• Сформировать у родителей (законных представителей) представления о сфере педагогической деятельности. 

• Овладение родителями (законными представителями) практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей 3-4 лет; 

• Сформировать устойчивый интерес родителей (законных представителей) к активному включению их в общественную деятельность группы и 

детского сада. 

Осуществление координации в воспитании и обучении детей с их родителями (законными представителями): 

• Функционирует родительский комитет; 

• Родители (законные представители) могут присутствовать в ДОУ при просмотре непрерывной  образовательной деятельности, помогать в 

организации и проведении мероприятий, режимных моментов; 

• Организуют работу с коллективом родителей (законных представителей): проводят общие и групповые собрания, беседы, тематические выставки, 

семинары и пр.); 

• Педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям (законным представителям): проводят консультации, посещения семьи 

на дому и др.; 

• Организуются совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и родителей (законных представителей): тематические вечера, 

семейные праздники и др.); 

• Используются новые формы обучения родителей (законных представителей) педагогическим знаниям (деловые игры, детско-родительский клуб по 

интересам); 

• Используются различные средства информации: страничка группы в социальной сети «В КОНТАКТЕ», сайт детского сада № 8, информационные 

буклеты, проводятся тематические выставки, оформляются специальные стенды, демонстрируются видеофильмы. 

 

2.6. Система взаимодействия младшей группы № 4 «Фантазёры» 

с социальным окружением Пушкинского района. 

Рабочая программа предусматривает задачу по развитию личностного потенциала ребенка в условиях взаимодействия ГБДОУ, группы, семьи и 

внешнего социума. 
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Цель работы – создание благоприятных условий для быстрой адаптации к школе, воспитания и обучения детей, охраны и укрепления их здоровья, 

обеспечение интеллектуального, физического и личностного развития ребенка. 

Коллектив группы взаимодействует с общественными, физкультурно-спортивными организациями и организациями культуры. 

Коллектив группы строит связи с социумом на основе следующих принципов: 

• Учета запросов общественности. 

• Принятия политики группы социумом. 

• Формирование содержания обязанностей группы «Фантазёры» и социума. 

• Сохранение имиджа ДОУ в обществе. 

• Установление коммуникаций между ДОУ, группой № 4 «Фантазёры» и социумом. 

Предметом взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его интересы, заботы о том, чтобы каждое педагогическое воздействие, оказанное 

на него, было грамотным, профессиональным и безопасным. 

 

Взаимодействие младшей группы № 4 «Фантазёры» с социальным окружением Пушкинского района: 

• Филиал №4 СПб ГБУ ТЦБС Пушкинского района 

• ГБОУ СОШ №335 Пушкинского района Санкт- Петербурга 

 

2.7. Наиболее существенные характеристики содержания рабочей программы. 

2.7.1. Региональный компонент 

 

Региональный компонент рабочей программы представлен в содержании работы по краеведческому образованию дошкольников второй младшей 

группы, направленной на развитие интереса к культурному наследию родного города. 

Задачи краеведческого образования детей: 

• Развитие интереса к родному городу, его достопримечательностям, событиям прошлого и настоящего; 

• Развитие эмоциональной отзывчивости на красоту природы и архитектуры своей малой родины; 

• Принимать участие в традициях города и горожан, социальных акций, связанных с историко-патриотическими событиями жизни города; 

• Развитие чувства гордости, бережного отношения к родному городу; 

Содержание работы включает в себя реализацию проекта «Этнокалендарь Санкт-Петербурга», входящего в перечень основных мероприятий 

Программы Правительства Санкт-Петербурга «Толерантность». 

Цель программы: развитие интереса к культурному наследию Санкт-Петербурга у детей. 

Задачи программы: 

• Развивать у детей эмоционально-ценностное отношение к городу. 

• Развивать у детей способность воспринимать и понимать архитектурно-скульптурный облик города, символику Санкт-Петербурга. 

• Создавать условия для становления у детей первоначальных представлений о памятниках культурного наследия Санкт-Петербурга. 

• Содействовать развитию художественно-творческих способностей детей в продуктивной деятельности, содержанием которой являются 

представления о Санкт-Петербурге. 

В процессе работы по изучению истории города проводится работа с родителями (законными представителями): 
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• информация по Петербурговедению; 

• рекомендации по проведению семейных экскурсий; 

• помощь в оснащении педагогического процесса; 

• конкурсы по совместному творчеству. 

 

2.8. Система работы с детьми с высоким уровнем интеллектуальных и творческих способностей (одаренные дети). 

 

Задачей педагогического коллектива ДОУ и младшей группы № 4 «Фантазёры» в реализации подпрограммы "Одаренные дети" Федеральной 

целевой программы "Дети России" является создание и организация условий по выявлению природных задатков воспитанников. 

Основные направления деятельности педагогического коллектива по работе с одаренными детьми: 

• Повышение психолого-педагогической компетенции всех участников образовательного процесса; 

• Создание системы выявления, поддержки и психолого-методического сопровождения одаренных детей; 

• Создание педагогически эффективных условий, обеспечивающих высокие достижения детей, удовлетворение потребности детей в занятиях по 

интересам; 

• Организация конструктивного сотрудничества с семьями воспитанников; 

• Создание «банка данных» одаренных детей; 

• Создание «банка методических материалов по работе с одаренными детьми (по выявлению и поддержке). 

Вариативные формы работы, стимулирующие проявления детской одаренности: конкурсы рисунков, чтецов, участие в театрализованных 

постановках, участие в городских смотрах-конкурсах, спортивных соревнованиях. 

Такие формы работы позволяют: 

• организовать внутренние соревнования, способствующие повышению мотивации воспитанников подчеркнуть событийность, значимость для 

ребенка процесса проявления его способностей; 

• не оставить без внимания успех каждого за счет того, что мероприятия проводятся на каждом уровне; 

• решить задачу выявления одаренных детей в соответствии с возрастом - оформить в виде главной детской деятельности - игре. 

 

Направления деятельности Формы работы 

Выявление одаренных детей • наблюдение за детьми (прежде всего, в детских видах деятельности); 

• анкетирование взрослых (родителей и воспитателей); 

• групповое обследование детей с помощью стандартизованных на отечественной выборке 

методик; 

Развитие одаренных детей, организационно-

методические приемы функционирования группы 

«Одаренный ребенок» в ДОУ 

• построение предметно-пространственной среды, обеспечивающей развитие способностей 

каждого одаренного ребенка. 

Взаимодействие с семьей организационно-

методические приемы работы с семьями группы 

«Одаренный ребенок» в ДОУ 

• Родительские собрания 

• Родительская конференция 

• Родительский клуб 
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Направления деятельности Формы работы 

Социальное партнерство Дополнительное образование для детей с признаками одаренности 

Координация взаимодействий всех субъектов 

учебно-воспитательного процесса на основе 

сотрудничества 

• Мастер- классы 

• Конференции воспитателей, специалистов и родителей 

 

3. Организационный раздел. 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение рабочей программы. 

Материально-технические условия включают требования: 

• определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 

• определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности; 

• к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

• оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

• к материально-техническому обеспечению рабочей программы: учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 

 

№ Помещение ДОУ Деятельность Цели 

1. Игровое помещение совмещенное 

со спальней 

Образовательная работа. Всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями воспитанников. 

2. Музыкальный зал с 

мультимедийным и музыкальным 

оборудованием, спортивный зал 

оснащен современным спортивно- 

игровым и музыкальным 

оборудованием 

Проведение утренней гимнастики, 

организованной образовательной 

деятельностей, спортивных и 

музыкальных праздников, 

развлечений, досугов. 

Укрепление здоровья детей приобщение к здоровому образу 

жизни, развитие физических качеств. Развитие музыкально – 

художественной деятельности и эмоционально-волевой сферы 

детей. 

3. Мини - музеи ДОУ; Комната по 

изучению ПДД; Комната 

«Интерактивная песочница», 

Зимний сад. 

Образовательная деятельность. Формирование у детей общего представления об истории 

народного творчества нашей Родины, прививать любовь к 

природе края – маленькой родины, воспитывать грамотных 

пешеходов города Пушкин. 

4. Кабинет заведующей Индивидуальные консультации, 

беседы с родителями (законными 

представителями) воспитанников 

Создание благоприятного эмоционального климата для 

родителей (законных представителей) воспитанников. 

Просветительская, разъяснительная работа с родителями 

(законными представителями) по вопросам воспитания и 

развития детей. 

5. Кабинет Зам. Зав. по УВР Имеется библиотека для педагогов, Формирование интереса и потребности в чтении(восприятии) 
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№ Помещение ДОУ Деятельность Цели 

детей и родителей. Консультации, 

семинары, педагогические советы, 

индивидуальные консультации для 

педагогов. 

книг. Повышение профессиональной компетентности педагогов 

и родителей воспитанников. 

6. Медицинский блок Осмотр детей, консультации 

медицинской сестры, врачей 

изоляция заболевших детей 

Профилактика, оздоровительная работа с детьми, 

консультативно- просветительская работа с родителями 

(законными представителями) группы. 

7. Холлы ДОУ Размещение информации Просветительская работа среди родителей (законных 

представителей) воспитанников. 

8. Прогулочные участки Прогулки, игровая деятельность, 

досуги, самостоятельная 

двигательная активность детей. 

Развитие познавательной, физической, опытно-поисковой, 

экспериментальной и трудовой деятельности. 

9. Спортивная площадка Проведение физкультурных 

занятий, праздников и досугов. 

Накопление и обогащение 

двигательного опыта детей. 

Формирование у воспитанников двигательной активности. 

Развитие эмоционально-волевой сферы детей. 

 

3.2 Методическое обеспечение. Средства обучения и воспитания. 

В целях улучшения материально- технического оснащения учебно-образовательного  процесса: 

• пополнен библиотечный фонд методической и детской художественной литературой, 

• функционирует передвижная мини - библиотека, 

• развивающая среда  группы пополнена новыми дидактическими, развивающими играми и пособиями. 

 

Образовательная 

область 
Раздел программы Методические пособия 

Наглядно-дидактические 

пособия 

СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. Губанова Н. Ф. Развитие 

игровой деятельности. Система работы в младшей группе 

детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010 Петрова 

В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском 

саду.- М.:Синтез,2006-2010. 

 

Автомобильный транспорт. 

Бытовая техника. 

Водный транспорт. 

Инструменты домашнего 

мастера. 

Музыкальные инструменты. 

Офисная техника и 

оборудование. 

Посуда. 

Ребенок в семье, Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое День Победы. -М.: Мозаика- 
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Образовательная 

область 
Раздел программы Методические пособия 

Наглядно-дидактические 

пособия 

обществе, 

патриотическое 

воспитание 

воспитание дошкольников. - М.: Мозаика-Синтез, 2008-

2010. 

Синтез, 2005-2010. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое 

воспитание в детском саду. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 

Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в 

детском саду, - М .Мозаика- Синтез, 2007. 

 

Формирование основ 

безопасности 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-

7 лет. - М.: Мозаика- Синтез, 2009-2010. 

Саулина Т. Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление 

дошкольников с правилами дорожного движения. - М. 

Мозаика - Синтез, 2009-2010. 

Авдеева, Н. Н. Безопасность : учеб. пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста / Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. 
Стеркина. - М. 000 «Издательство АСТ-ЛТД», 1997. 

Лэпбук 

Плакаты 

ПОЗНОВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Развитие 

познавательно - 

исследовательской 

деятельности 

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. - М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим 

миром в младшей группе детского сада. Конспекта занятий. 

- М.; Мозаика-Синтез, 2008. 

Корнеичева Е. Е., Грачева Н. И. Планирование 

образовательной деятельности с дошкольниками в режиме 

дня. Вторая младшая группа, Учебно-методическое 

пособие. М.: Центр педагогического образования, 2012 

 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

Народная культура и традиции: занятия с детьми 3-7 лет - 

Волгоград. Учитель,2014. 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию 

элементарных математических представлений во второй 

младшей  группе детского сада: Планы занятий. - М.: 

Мозаика - Синтез, 2008. 

 

Ознакомление с миром Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных Деревья и листья. 
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Образовательная 

область 
Раздел программы Методические пособия 

Наглядно-дидактические 

пособия 
природы экологических представлений в младшей группе детского сада. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 
Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию. 
Природа вокруг нас. Младшая группа. Занимательные 
материалы. Сост. Л. Б. 

Поддубная - Волгоград: ИТД «Корифей». 

Домашние животные 
Домашние птицы. 
Космос. 

Морские обитатели. 

Насекомые, 

Овощи. 

Рептилии и амфибии. 

Фрукты 

Цветы. 

Ягоды 

Времена года. 

Зима. Осень. Весна. Лето. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие речи Гербова В. В. Занятия по развитию речи в младшей группе  

детского сада. - М. 

Мозаика-Синтез, 2010. 

Арушанова А. Г. Речь и речевое общение детей. 3-7 лет. 

Методическое пособие для воспитателей.- М. Мозаика - 

Синтез, 2005. 

Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; 

Мозаика-Синтез. 2005-2010. 

Максаков А. И. 

 

Художественная 

литература 

Васюкова Н.Е. Художественная литература для детей 3—5 

лет: Метод, пособие. — М.: 

ТЦ Сфера, 2016. — 128 с. — (Истоки). 

Колобок. - М.: Мозаика-Синтез, 

Курочка Ряба. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2005. 

Репка. - М.: Мозаика-Синтез, 

2005. 

Теремок. — М.: Мозаика-

Синтез, 2005. 

ХУДОЖЕСТВЕННО - 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Приобщение к 

искусству, 

изобразительная 

деятельность, 

конструктивно- 

моделирующая 

деятельность, 

Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. 

— М.: Мозаика- Синтез, 2008. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во 

второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2008. 

Давыдова Г.Н. Нетрадиционные техники рисования в детском 

саду. Часть 2.-М: «Издательство Скрипторий 2003»,2007 

Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. -М,: 

Филимоновская народная 

игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

Городецкая роспись по дереву. - 

М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дымковская игрушка. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
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Образовательная 

область 
Раздел программы Методические пособия 

Наглядно-дидактические 

пособия 

музыкально - 

художественная 

деятельность 

Мозаика-Синтеэ, 2005. Хохлома, —М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. Лэпбук 

ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Формирование 

представлений о 

здоровом образе 

жизни, культурно- 

гигиенические навыки 

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2008- 2010. 

Шукшина С. Е. Я и мое тело.  Методическое пособие для 

педагогов, воспитателей, родителей - М: Школьная пресса, 

2009. 

Распорядок дня. — М.; 

Мозаика- Синтез, 2005-2010. 

Физическая культура Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. 

Младшая  группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Тептюк С. Н. Занятие на прогулке с малышами. Пособие. 

Для работы с детьми 2-4 лет.- М.: Мозаика - Синтез, 2006 

Спортивный инвентарь. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

 

3.3. Организация жизни деятельности детей. 

Правильный распорядок дня - это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 

детей. 

Режим - это организация жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа 

родителей, предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности. 

В отдельных случаях допускается посещение детей по индивидуальному графику, согласованное между заведующим ГБДОУ и родителями 

(законными представителями), определенным в договоре. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его 

настроение и выше активность. 

Прием пищи. Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать им возможность принимать пищу в своем темпе. Недопустимо, 

чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема — это способствует утомлению. 

Прогулка. 

Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою 

потребность в двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх и упражнениях). 

Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с 

режимом дня. Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. Процесс одевания и раздевания нередко затягивается, особенно в 

холодное время года. Правильно сформированные навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду определенном порядке, ожидание 

интересной прогулки - все это помогает детям собираться быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе. 
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Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время ежедневного чтения детям. Читать следует не только 

художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной 

страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально- 

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие - у ребенка всегда должен 

быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога - сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. 

Быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во время бодрствования; спокойные занятия, 

снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный приток 

свежего воздуха в спальное помещение также способствует спокойному и глубокому сну. 

 

3.3.1. Особенности организации режимных моментов. 

 

При проведении режимных процессов в группе соблюдаются следующие правила: 

• полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, питании) 

• тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели 

• привлечение детей к посильному участию в режимных процессах 

• поощрение самостоятельности и активности 

• формирование культурно- гигиенических навыков 

• эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов 

• учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка 

• спокойный и доброжелательный тон общения, бережное отношение к ребенку. 

Адаптационный режим устанавливается по медицинским и психолого - педагогическим показаниям: в период адаптации детей к ДОУ первой 

половине сентября, после перенесенного заболевания, в летний период - увеличивается время двигательной активности. 

 

Адаптационный режим пребывания ребёнка 

Временной период Адаптационные мероприятия 

1 - 5 день Пребывание в группе в течение 1-3 часов вместе с родителями 

6 - 10 день Пребывание в группе в течение 1 половины с питанием 

11 - 15 день Пребывание в группе с питанием и сном (уход домой после сна, полдника) 

15 - 20 день Пребывание в группе полный день 

 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности детей. Составляющие режима структурировались на основе 

режимного расписания в двух вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего). Зимний период (холодный) определен с первого сентября по 

тридцать первое мая. Летним периодом (теплым) считается календарный период с первого июня по тридцать первое августа. 

Режим дня на случай неблагоприятный погодных условий. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра 

более 15 м/с для детей до 4 лет. На этот период выделяется музыкальный зал для организации прогулки и определяется ее время. Сквозным 
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проветриванием помещение предварительно остужают до 14-16° С. Дети, одетые соответственно температуре помещения (с учетом того, что идет 

постоянный приток прохладного воздуха), находятся в нем около 30 мин. Воспитатель регулирует двигательную активность детей, используя 

вариативные формы работы по физической культуре. В группе в это время проводятся сквозное проветривание и влажная уборка. 

В дни карантинов и периоды повышенной заболеваемости: в режиме дня увеличивается общая продолжительность пребывания детей на свежем 

воздухе, уменьшается объем непрерывной образовательной деятельности с повышенными физическими и интеллектуальными нагрузками. Праздники и 

развлечения проводятся для каждой группы отдельно (автономно). Представлены в рабочей программе, режимы дня скорректированы с учетом работы 

ГБДОУ №8, младшей группы № 4 «Фантазёры» и с учётом климата (тёплого и холодного периодов). 

Щадящий режим: данный режим назначается детям в период реконвалесценции после острых заболеваний как реабилитационный, для детей III-IV 

группы здоровья. 

Элементы щадящего режима: 

• Сон. Увеличить продолжительность дневного сна. Для этого следует укладывать ребенка первым и поднимать последним. Обеспечить спокойную 

обстановку перед укладыванием, иногда перевести на режим, соответствующий более раннему возрасту. 

• Кормление. Исключить нелюбимое блюдо; не заставлять съедать целую порцию; по показаниям соблюдать диету; кормление детей 

• повышенной возбудимостью проводить отдельно от всей группы; увеличить время, необходимое для приёма пищи. 

• Организация бодрствования. Во время непрерывной образовательной деятельности увеличить индивидуальное обращение к ребенку, не допускать 

переутомления, разрешить отвлечься, сократить продолжительность занятия, освободить от третьего занятия, обеспечить рациональную 

двигательную активность в группе и на прогулке, следить за появлением симптомов переутомления (учащение дыхания и пульса, повышение 

потоотделения, появление бледности). 

• Физическое воспитание. Исключить из физкультурных занятий бег, прыжки, подвижные игры (в это время может наблюдать за товарищами, 

помогать воспитателю); во время гимнастических занятий учить правильно дышать носом, путем подбора соответствующих упражнений; следить 

за рациональным использованием свежего воздуха (постепенно на 15-20 минут увеличивать время пребывания на воздухе при температуре 

воздуха от –10° до –15° С). Не отменять занятия утренней гимнастикой. 

Одним из многообразных факторов, влияющих на состояние здоровья и развитие ребенка 3-4 лет является двигательная активность (далее ДА). 

Благоприятное воздействие на организм может быть оказано только в том случае, если ее уровень находится в пределах оптимальных величин. 

Двигательный режим включает в себя разные виды занятий по физической культуре и самостоятельную деятельность, которой четко прослеживается 

локомоторные действия детей. 

В связи с учетом особенностей детей 3-4 лет разработана рациональная модель двигательной активности. 

 

Режим двигательной активности младшей группы № 4 «Фантазёры» на 2018-2019 учебный год. 

Формы работы Виды занятий и формы работы Особенности организации, продолжительность 

Физкультура В помещении 2 раза в неделю 15мин 

На улице 1 раз в неделю 15 мин 

Музыка (часть 

НОД) 

Музыка + музыкальный досуг 2 раза в неделю по 3-5мин + 1 раз-20 мин. 

Физкультурно- 

оздоровительная 

Утренняя гимнастика  Ежедневно, 6 мин. 

Гимнастика после дневного сна  Ежедневно, 3-4 мин. 
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Формы работы Виды занятий и формы работы Особенности организации, продолжительность 

работа в режиме 

дня 

Пальчиковая гимнастика  Ежедневно в течение дня, по 3-4 мин. 

Физкультминутки  Ежедневно в перерывах НОД 

Подвижные игры Не менее 2-4 раз в день, по 3-4 мин. 

Спортивные упражнения Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю, 10 мин. 

Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц, 20 мин 

Физкультурный праздник  

День здоровья 1раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное использование физкультурного 

и спортивно игрового оборудования 

Ежедневно. 

Самостоятельные подвижные и спортивные игры Характер и продолжительность зависит от индивидуальных данных и 

потребностей детей. Проводится под наблюдением и контролем 

воспитателей и родителей. 

Индивидуальная 

работа 

Индивидуальная работа с ребенком на прогулке 

и в центре двигательной активности в группе по 

освоению основных движений 

Ежедневно, 5-7 мин. 

 

Примерная сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

 Младшая группа 

Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приёма От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня 20 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке в 1-й половине дня От 60 минут до 1 часа 30 минут 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й половине дня 40 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке во 2-й половине дня От 40минут 

Игры перед уходом домой От 15до 50 минут 

 

Время проведения разных видов деятельности 
Деятельность совместная деятельность взрослых и 

детей 
 Самостоятельная деятельность 

группа, возраст детей Непрерывная образовательная 

деятельность (НОД) 
Образовательная деятельность в режимных 

моментах 
 

МЛАДШАЯ ГРУППА 

(3 – 4 года) 

продолжительность НОД – не более 

15 минут; максимально допустимый 

объём образовательной нагрузки в 

первой половине дня не превышает 

ежедневная утренняя гимнастика; подготовка к 

завтраку, завтрак; подготовка к прогулке, 

прогулка (наблюдения, игры, труд), 

возвращение с прогулки; подготовка к обеду, 

на самостоятельную деятельность 

в режиме дня отводится не менее 

3-4 часов (во время приёма детей, 

после завтрака, на прогулке, по 
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Деятельность совместная деятельность взрослых и 

детей 
 Самостоятельная деятельность 

группа, возраст детей Непрерывная образовательная 

деятельность (НОД) 
Образовательная деятельность в режимных 

моментах 
 

30 минут* обед; подготовка ко сну, постепенный подъём, 

воздушные, водные процедуры; подготовка к 

полднику, полдник; подготовка к прогулке, 

прогулка; возвращение с прогулки 

возвращении с прогулки, после 

обеда, после подъёма, после 

полдника) 

 

*В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводят  физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 

3.3.2. Особенности организации развивающей предметно - пространственной среды. 

 

Важнейшим условием реализации рабочей программы является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; создавать условия для 

принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к 

другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов и включать 

членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

В соответствии с критериями, зафиксированными ФГОС дошкольного образования, РППС во второй младшей группе: 

• содержательно насыщенна; 

• трансформируема; 

• полифункциональна; 

• вариативна; 

• доступна; 

• безопасна. 
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Насыщенность РППС соответствует возрастным возможностям детей и содержанию рабочей программы для младшей группы (от 3 до 4 лет). 

Организация образовательного пространства в групповом помещении дает детям возможность одновременно свободно заниматься разными видами 

деятельности, не мешая друг другу. Этому способствует зонирование группового помещения. Зонирование помещения помогает ребёнку выбрать для 

себя привлекательное занятие и сохранить устойчивый интерес к нему благодаря соответствующим игрушкам, не отвлекаясь на другие виды 

деятельности. 

 

Создание развивающей предметно - пространственной среды группы 

Образовательная 

область 

Формы организации 

(центры и  

Обогащение (пополнение) предметно-пространственной среды группы 

Срок 

 пространства) Содержание (месяц) 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

«Парикмахерская», «Кухня», «Магазин» Кукла в одежде крупная, Кукла в одежде, Кукла-

младенец среднего размера в одежде, Кукла - голышок, Коляска для куклы 

крупногабаритная, соразмерная росту ребенка; 

Кукольная кровать с опускающейся или съемной боковой стенкой; 

Комплект кукольного постельного белья; 

Комплект кухонной посуды для игры с куклой; 

Комплект столовой посуды для игры с куклой; 

Игровой модуль «Кухня малая» (соразмерная ребенку) с плитой, посудой и аксессуарами; 

Грузовые, легковые автомобили; 

Дидактический набор из деревянных брусочков разных размеров; 

Набор цветных элементов из основных геометрических форм; 

Крупногабаритный пластмассовый конструктор из кирпичей и половинок кирпичей с 

креплением элементов по принципу ЛЕГО; 

Неваляшка (различных размеров). 

Муляжи фруктов и овощей. 

Лейка пластмассовая детская 

Комплект игровой мягкой мебели. 

Картотека сюжетно-ролевых игр. 

Сентябрь- 

октябрь 

Познавательное 

развитие 

Игровой центр 

Экологический 

центр 

Пирамидка деревянная из 7 элементов: 7 цветов со скругленным основанием для 

балансировки, 

Игрушка на текстильной основе с подвижными или закрепленными элементами разной 

текстуры, с различным наполнением или звучанием, с оформлением контрастными цветами, 

Механические заводные игрушки-забавы в виде животных, птиц, транспортных средств 

усложненными движениями, 

Игровая панель с тематическими изображениями, сенсорными элементами и 

соответствующим звучанием, 

Ноябрь 
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Образовательная 

область 

Формы организации 

(центры и  

Обогащение (пополнение) предметно-пространственной среды группы 

Срок 

 пространства) Содержание (месяц) 

Набор кубиков среднего размера, 

Картотека дидактических игр; игры экспериментирования 

Волшебный мешочек 

Речевое развитие Книжный центр 

настольно- печатных 

игр 

Книги; Музыкальные книги. 

Картотека артикуляционной гимнастики, 

Сюжетные картинки по лексическим темам; 

Чудесный мешочек. 

Настольно-печатные игры. 

Октябрь- 

декабрь 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Центр творчества 
Кукольный театр 

Кукла перчаточная; 

Ширма для кукольного театра настольная; 

Ширма трех-секционная трансформируемая, 
Бумага для рисования, Бумага цветная, 

Стаканчики (баночки) пластмассовые, 

Краски гуашь, Кисточки, Мольберт двойной 

Карандаши цветные. Пластилин, не липнущий к рукам. 

Доска для работы с пластилином, Фартуки детские. 

Трафареты для рисования по лексическим темам; штриховки; раскраски; 

Дидактические игры на распознание цвета. 

Октябрь 

Физическое 

развитие 

Спортивный центр Мячи резиновые, Комплект разноцветных кеглей, Набор мягких модулей, Коврик 

массажный. Картотека подвижных игр; флажки; мешочки. 

Ноябрь 

 

3.4. Физкультурно-оздоровительная работа и закаливание. 

Деятельность в группе строится с позиции охраны жизни, сохранения и укрепления здоровья детей. 

Действует комплексная система физкультурно-оздоровительной работы, основными задачами которой являются: 

• Создание условий для радостной и содержательной жизни в детском саду; 

• Обеспечение охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, обеспечение эмоционального благополучия; 

• Формирование жизненно-необходимых двигательных умений и навыков; 

• Воспитание потребности в здоровом образе жизни. 

Ведущими составляющими здоровьесберегающей деятельности в младшей группе являются: 

• Рациональная организация образовательного процесса в соответствии с санитарными нормами и гигиеническими требованиями. 

• Организация оптимальной двигательной активности в течение дня. 

• Организация сбалансированного питания воспитанников. 

• Формирование ценности здорового образа жизни. 
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• Систематическое внедрение профилактических и оздоровительных мероприятий. 

Закаливающие процедуры проводятся воспитателями в течение всего года на основе рекомендаций врача-педиатра, состояния здоровья, 

возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребёнка. 

Закаливание детей включает систему мероприятий: 

• элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 

проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 

• специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные ванны. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, 

состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы ДО, со строгим соблюдением методических рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, 

эпидемиологической обстановки. 

 

Система закаливающих мероприятий 

Форма закаливания Закаливающее воздействие Длительность 

(мин. в день) 

Утренняя гимнастика (в теплую погоду – 

на улице) 

Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями 3-5мин 

Пребывание ребенка в облегченной 

одежде при комфортной температуре в 

помещении 

Воздушная ванна Индивидуально 

Подвижные, спортивные игры, 

физические упражнения и другие виды 

двигательной активности (в помещении) 

Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями; Босохождение 

с использованием ребристой доски, массажных ковриков, каната и т.п. 

5-7 мин 

Подвижные, спортивные игры, 
физические упражнения и другие виды 
двигательной активности (на улице) 

Сочетание световоздушной ванны с физическими упражнениями 5-7 мин 

Прогулка в первой и второй половине дня Сочетание световоздушной ванны с физическими упражнениями 2 раза в день по 1ч. 40 
минут - 2 часа 

  с учетом погодных 
условий 

Дневной сон без маек Воздушная ванна с учетом сезона года, региональных климатических 
особенностей и индивидуальных особенностей ребенка 

В соответствии с 
действующими СанПиН 

Физические упражнения после дневного 
сна 

Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями (контрастная 
воздушная ванна) 

3-5 мин 

Закаливание после дневного сна Воздушная ванна и водные процедуры 5мин 

 

  



Рабочая программа группы № 4 «Фантазёрф» Страница 57 

 

3.5 Проектирование образовательного процесса. 

Образовательный процесс, строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей (законных представителей). Организация образовательного процесса обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач. Решая поставленные цели и задачи, необходимо избегать перегрузки детей. 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает 

возможность достичь цели. Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития 

детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты. Одной теме 

следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период - 2–3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и 

центрах развития. 

Примерная циклограмма образовательной деятельности (далее - Циклограмма), представляет собой технологию реализации ОП, или описание 

средств (форм, способов, методов и приёмов) решения задач психолого-педагогической работы в соответствии с примерным календарём праздников. 

 

Циклограмма образовательного процесса на день во второй младшей группе № 4 «Фантазёры» 

№ Линии развития ребенка 1-я половина дня 2-я половина дня 

1 Физическое развитие - приём детей на воздухе в теплое время года 

- утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты) 

- гигиенические процедуры (обширное умывание, 

полоскание рта) 

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону, обширное умывание, воздушные 

ванны) 

- специальные виды закаливания-физкультминутки на 

занятиях-физкультурные занятия 

- плавание 

- прогулка в двигательной активности 

- гимнастика после сна - 

закаливание(воздушные ванны, ходьба 

босиком в спальне) 

- физкультурные досуги, игры и 

развлечения - самостоятельная 

двигательная деятельность - занятия 

ритмической гимнастикой 

- прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений) 

2 Познавательное развитие  - НОД познавательного цикла 

- дидактические игры-наблюдения 

- беседы 

- экскурсии по участку 

- исследовательская работа, опыты и экспериментирование 

- НОД, игры-развивающие игры 

- интеллектуальные досуги 

- занятия по интересам 

- индивидуальная работа 

-  

3 Социально - 

коммуникативное 

развитие 

- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

- оценка эмоционального настроения группы с 

- эстетика быта 

- тематические досуги в игровой форме 

- сюжетно-ролевые игры 
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№ Линии развития ребенка 1-я половина дня 2-я половина дня 

последующей коррекцией плана работы 

- формирование навыков культуры еды 

- формирование навыков культуры общения 

- театрализованные игры-сюжетно-ролевые игры 

4 Художественно-

эстетическое развитие 

- -НОД по музыкальному воспитанию и изобразительной 

деятельности 

- эстетика быта 

- экскурсии в природу (на участке) 

- -музыкально-художественные досуги 

- индивидуальная работа 

 

3.6. Модель организации образовательного процесса. 

Образовательный процесс условно подразделен на: 

• совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей. 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей младшей группе № 4 «Фантазёры». 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с семьями 

Двигательные подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, соревнования. 

Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. 

Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, 

реализация проектов. 

Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с правилами. 

Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, задание, реализация 

проекта. 

Познавательно-исследовательская: наблюдение, экскурсия, решение проблемных 

ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, реализация 

проекта, игры с правилами. 
Музыкально-художественная: слушание, исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные игры (с музыкальным сопровождением). 
Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, разучивание. 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно- 

исследовательской. 

Диагностирование. 

Педагогическое просвещение 

родителей, обмен опытом. 

Совместное творчество детей 

и взрослых. 
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Модель организации образовательного процесса младшей группе № 4 «Фантазёры». 

Совместная деятельность взрослых и детей Самостоятельная деятельность 

детей 

Взаимодействие с родителями 

(законными представителями) 

Образовательная деятельность 

осуществляется в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности. 

Образовательная деятельность 

осуществляется в ходе режимных 

моментов 

Педагог создает условия для 

самостоятельной деятельности 

детей 

Педагог создает условия для 

самостоятельной деятельности 

детей 

Педагог организует различные виды 

деятельности:  

- игровая,  

- двигательная,  

-  познавательно- 

исследовательская,  

- коммуникативная,  

- продуктивная,  

- музыкально-художественная,  

- трудовая, 

- чтение художественной 

литературы. 

Образовательные задачи решаются в 

процессе выполнения функций по 

присмотру и уходу за детьми: 

- утренний прием детей, 

- прогулка, 

- подготовка ко сну, 

- организация питания, 

- самостоятельная деятельность 

детей, 

- игровая, 

- двигательная, 

-  познавательно- 

исследовательская, 

- коммуникативная, 

- продуктивная, 

- музыкально- художественная, 

- трудовая, 

- чтение художественной 

литературы. 

- информирование, 

- беседы об успехах ребенка, 

- консультации, 

- совместная деятельность, 

- просвещение и обучение. 

 

3.7 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Праздники. «Осень», Новогодняя елка, «Мамин праздник», День защитника Отечества, «Весна», «Лето». 

Тематические праздники и развлечения. «Здравствуй, осень!», «В весеннем лесу», «Здравствуй, лето!», «Ой, бежит ручьем вода», «На 

бабушкином дворе», «Во саду ли, в огороде», «На птичьем дворе», «Масленица». 

Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Фантазёры», «Волк и козлята», «Заюшкина избушка» (по мотивам русских народных 

сказок); «Потешки да шутки», «Были-небылицы», «Бабушка-загадушка» (по мотивам русского фольклора). 

Музыкально-литературные развлечения. Концерт для кукол, представление «Мы любим петь и танцевать». 

Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми». 

Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; забавы с красками, карандашами и т. д. 

Фокусы. «Цветная водичка», «Волшебная коробочка». 

 

4 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

4.1. Краткая презентация рабочей программы. 

Рабочая программа ориентирована на детей в возрасте от 3-4 года и реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

Цели и задачи реализации рабочей программы. 
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Ведущие цели рабочей программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

Особое внимание в рабочей программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как: 

• патриотизм; 

• активная жизненная позиция; 

• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

• уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. Для достижения целей рабочей программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности образовательного 

процесса; 

• творческая организация (креативность) образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями 

каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Рабочая программа содержит целевой, содержательный и организационный раздел. В этих разделах отражены аспекты организации 

жизнедеятельности детей (режимы дня, режим двигательной активности, планирование образовательной деятельности), содержание психолого-

педагогической работы по образовательным областям, комплексно-тематическое планирование по возрастам, способы поддержки детской инициативы 

и взаимодействие с семьёй. 

Цель взаимодействия с семьёй - сделать родителей активными участниками образовательного процесса, оказав им помощь в реализации 

ответственности за воспитание и обучение детей. 

Рабочей программой предусмотрено содержание работы с семьей по следующим направлениям: 

• в части обеспечения комфортной адаптации ребёнка и семьи к детскому саду 

• в части формирования здоровья детей, построения индивидуальных программ укрепления здоровья ребёнка 

• в части установления контакта с родителями (законными представителями) и согласования целей и ценностей образовательной деятельности 

• в части обеспечения постоянной содержательной информации о жизни детей в группе 
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• в части предоставления родителям (законным представителям) возможности повысить педагогическую компетентность, узнать больше о 

возрастных особенностях детей, об особенностях развития ребёнка в дошкольном возрасте» 
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