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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1. Пояснительная записка Рабочей программы  

Рабочая программа средней группы № 10 «Теремок» Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 8 Пушкинского района Санкт- Петербурга (далее рабочая программа), является нормативным документом, обосновывающим выбор 

цели, содержания, применяемых методик и технологий, характеризующий специфику содержания образования и особенности организации 

образовательного процесса.  

Рабочая программа разработана в соответствии  с нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изменениями от 02.05.2015) «Об образовании в Российской 

 Федерации»; 

2. Федеральная программа (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

28.12.2022 № 71847)). 

3. Федеральная программа разработана во исполнение Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в  

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации» и направлена на выполнение Указов Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года», от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года», от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации», от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; 

5.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г.  № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384); 

Разработана Рабочая программа на основе ОП ДО ГБДОУ детского сада № 8 соответствии с Федеральным государственным 

 образовательным стандартом дошкольного образования. 

Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 

1.Принцип развивающего образования. 

2.Принцип научной обоснованности и практической применимости.  



4 
 

3.Принцип полноты, необходимости и достаточности – позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и  достаточном 

материале, максимально приближаться к разумному «минимуму», предполагает сотрудничество ДОУ и семей воспитанников.   

4.Обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;  

5. Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми;   

6. Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования.  

7. Учет региональных особенностей и традиций – принцип регионализма, принцип приоритетности эмоционально-чувственного 

развития, как основы духовно-нравственного воспитания. 

8. Принцип системности и непрерывности:  

9. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, а также  

  спецификой этих областей.  

10. Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса – использование разнообразных форм работы с  

       детьми, обусловленных возрастными особенностями.  

 

Цели и задачи реализации Рабочей программы  

Ведущие цели - создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника.  

Особое внимание уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников 

таких качеств, как:  

➢ Патриотизм;  

➢ Активная жизненная позиция;  

➢ Творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;  

➢ Уважение к традиционным ценностям.  

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.  

Для достижения целей первостепенное значение имеют:  

➢ Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;  

➢ Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;  
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➢ Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса;  

➢ Творческая организация (креативность) образовательного процесса;  

➢ Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка;  

➢ Уважительное отношение к результатам детского творчества;  

➢ Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;  

➢ Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в 

содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 

1.2.Значимые для разработки Рабочей программы характеристики  

Национально-культурные: 

• Содержание дошкольного образования включает в себя вопросы истории и культуры родного города, природного, социального и 

рукотворного мира, который с детства окружает маленького петербуржца. 

• Поликультурное воспитание строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников ДОУ. Дошкольники 

знакомятся с самобытностью русской и других национальных культур, представителями которых являются участники образовательного 

процесса. 

Традиции: 

- знакомство с народными играми, народными игрушками и национальными куклами  

- приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи 

разных народов. 

Климатические: 

Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: 

• Недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный процесс группы 

включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости. 

С 26.12.-10.01. - устанавливаются период для совместной деятельности со взрослыми и самостоятельной деятельности, в данный 

период создаются условия для двигательной, продуктивной и музыкально-художественной деятельности детей, проводятся музыкальные и 

физкультурные досуги. 

• В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание детей на прогулке. 

• В теплое время - жизнедеятельность детей организуется на открытом воздухе. 

Организационные: 
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• Направленность деятельности педагогов и специалистов ГБДОУ детского сада № 8, обеспечивающих осуществление 

образовательного процесса: 

- с сентября на протяжении 2-3 недель, проходит адаптация детей и проводится обследования развития детей всеми специалистами 

(адаптационный период); 

- родительские собрания проводятся при участии учителя-логопеда, педагога-психолога, медсестры; 

Региональный компонент Санкт-Петербурга: 

- Реализация проекта «Этнокалендарь Санкт-Петербурга», входящего в перечень основных мероприятий Программы Правительства Санкт-

Петербурга «Толерантность». 

Социально-демографические условия осуществления образовательного процесса определились в ходе статистических и социально-

педагогических исследований семей воспитанников. 

• Наличие среди родителей (законных представителей) представленной социальной группы служащих молодого возраста 

• Со средним финансовым положением 

• С высоким образовательным уровнем 

• Воспитывающих от 1 до 3 детей 

• Этнический состав семей воспитанников  в основном дети из русскоязычных семей 

Участники реализации рабочей программы: дети 4-5 лет, родители (законные представители) и воспитатели группы. 

  Содержание Рабочей программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. Задачи педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано 

в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области.  

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.  

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования:  

выстроена в соответствии с образовательной программы дошкольного образования.  

Вариативная часть сформирована на основе регионального компонента и основана на интеграции парциальных и авторских 

модифицированных программ:  

- «Приобщение к истокам русской народной культуры» О.Л.Князева, М.Д. Маханева  

- «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина  

- О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» 

- «Ладушки» И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева 

- «Программа обучения плаванию в детском саду» Е.К. Воронова 
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1.3.Возрастные особенности психофизического развития детей  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не 

ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает 

изобразительная деятельность.  Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей.  Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному 

замыслу, а также планирование последовательности действий. Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики.  Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, 

удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым.  Они оказываются способными назвать форму, 

на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку - величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, 

длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут 

выучить небольшое стихотворение и т. д. Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность.  Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15- 20 минут.  Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие.  

  В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция.  Речь становится предметом активности детей.  Они 

удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура 

речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил.  

Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого.  Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. 
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Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной 

для понимания, но она вызывает у него интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала.  Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания.  Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим.  

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность и соревновательность.  

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа я ребенка, его детализации.  

 

1.4. Планируемые результаты освоения программы детьми средней группы №10 «Теремок»  

Целевые ориентиры освоения программы:  

➢ Интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижение 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

➢ Ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, 

активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

➢ Ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь  

внимание взрослого в случае недомогания; 

➢ Ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов ребенок проявляет личной гигиены, их правильной организации; 

➢ Ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

➢ Ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и "пожалуйста"; 

➢ Ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может договориться с детьми, стремится к  

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

➢ Ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

➢ Ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

➢ Ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

➢ Ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

➢ Ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи, речевые контакты  

становятся более длительными и активными; 

➢ Ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

➢ Ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и 
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 загадки; 

➢ Ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

➢ Ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

➢ Ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен 

информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается 

высокой активностью и любознательностью; 

➢ Ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; 

 объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

➢ Ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментирования, использует 

 исследовательские действия, предпринимает попытки сделать логические выводы; 

➢ Ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в  

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

➢ Ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их особенностях, свойствах объектов  

неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлених природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, 

беречь их; 

➢ Ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и  

величине, различает части суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания окружающей действительности; 

➢ Ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства  

действия, поступки, события; 

➢ Ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные и  

изобразительные средства; 

➢ Ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с желанием участвует в  

культурно -досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

с темой, используя разнообразные материалы ребенок создает изображения и постройки в соответствии, владеет техническими и изобразительными 

умениями; 

➢ Ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы-заместители, предлагает 

 игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

➢ Ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий  
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 диалог с игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских играх. 

 

1.5 Подходы к педагогической диагностике  

Педагогическая диагностика (мониторинг) индивидуального развития детей, позволяет оценить динамику достижений в развитии 

ребенка на протяжении всего раннего и дошкольного возраста.  

Результаты педагогической диагностики  используются исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

Организация обследования.  

Педагогическое наблюдение за детьми в различных формах деятельности: в организованной или свободной игре, в самостоятельной 

деятельности, в режимные моменты, в культурно-досуговой деятельности.  

Периодичность и сроки проведения.  

Проводится 2 раза в год (начало и конец учебного года). Длительность проведения: 2-3 недели.   

Педагогическая диагностика проводится по методике, описанной в методическом пособии Е.А.Петровой, Г.Г. Козловой  «Педагогическая 

диагностика в условиях реализации ФГОС ДО».  

В ходе педагогического наблюдения внимание обращается на индивидуальные особенности детей.  

      По итогам сопоставления индивидуальных профилей дошкольников воспитатель заполняет профиль развития воспитанников группы, на 

котором могут быть отражены:  

• особенности, характерные для группы в целом;  

• особенности отдельных мини-групп, если они проявились по результатам диагностики; 

• индивидуальные особенности ребенка, который по своим проявлениям значительно отличается от группы детей и поэтому требует 

разработки индивидуального образовательного маршрута.  

      Профиль позволяет наглядно представить особенности развития воспитанников конкретной группы, что является основанием для 

дальнейшего формулирования образовательных целей, задач, отбора содержания, форм, методов, приемов, технологий педагогического 

взаимодействия.  

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности в среднем дошкольном возрасте в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в 5 образовательных областях 
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Содержание Рабочей программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие образовательные области: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно - эстетическое развитие; физическое развитие.  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное для 

освоения в каждой возрастной группе детей. 

 
2.1.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Содержание работы в средней группе.  

 В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

В сфере социальных отношений: 

➢ формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности; 

➢ развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям 

литературных и анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

➢ развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям (законным представителям), 

педагогам и окружающим людям; 

➢ воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

➢ воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со 

взрослыми и сверстниками; 

➢ развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической 

деятельности; 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

➢ воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; 

➢ воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других областях; 

➢ развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в котором они живут. 

В сфере трудового воспитания: 

➢ формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с конкретными видами труда; 

➢ воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового 

труда; 

➢ развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

В области формирования основ безопасного поведения: 

➢ обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми 

людьми; 
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➢ знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях; 

➢ формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

➢ формировать представления о правилах безопасного использования электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, 

планшетов и прочее, исключая практическое использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности: 

 В сфере социальных отношений: 

➢ Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на разнообразных возрастных 

изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых 

и гендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

➢ Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей. 

➢ Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и 

поступков людей. При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает 

внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

➢ Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям (законным 

представителям): обогащает представление о структуре и составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

➢ Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Поддерживает 

детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, 

демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает 

умение договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3 - 4 человека). Обеспечивает развитие 

личностного отношения ребенка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

➢ Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и форм проявления вежливости, уважения 

к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит 

детей с правилами поведения в общественных местах. 

➢ Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками ДОО, с доступными для восприятия 

детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; ее традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. 

Обращает внимание детей на изменение и украшение ее помещений и территории, поддерживает инициативу детей и совместно 

планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

➢ Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знакомить с государственной символикой Российской 

Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

➢ Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с 

содержанием праздника, с памятными местами в населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 
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➢ Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными достопримечательностями населенного пункта, 

развивает интерес детей к их посещению с родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут 

дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения детьми впечатлений 

о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

➢ Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, 

игрушкам). 

В сфере трудового воспитания. 

➢ Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового труда взрослых, обогащает их представления, 

организуя специальные образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО. 

Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у 

детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

➢ Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, поощряет коммуникативную 

активность ребенка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о 

результатах их труда. 

➢ Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о многообразии предметного мира материалов 

(металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных признаках материалов для создания 

продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому 

подобное). 

➢ Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой труд дома, формирует представление о 

ее назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

➢ Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет 

желание детей проявлять самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий 

детей, результатов процесса самообслуживания. Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать 

поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

➢ В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного отношения к вещам: аккуратное складывание 

одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о 

важности соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного результата, демонстрирует детям 

приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов самоконтроля в 

процессе выполнения действий. 

В области формирования основ безопасности поведения. 
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➢ Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в 

реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

➢ Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми 

правила их использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как 

они дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в 

доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо 

класть на свое место. 

➢ Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые 

могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без 

разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить 

взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

➢ Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с 

незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на 

помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

 

2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие»  

Содержание работы в средней группе. 

 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

➢ Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов 

(объектов) с опорой на разные органы чувств; 

➢ Развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со сверстниками и взрослыми деятельности; 

➢ Обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, величине предметов, пространственных и 

временных отношениях; 

➢ Расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с родителями (законными представителями) и 

членам семьи; продолжать развивать представления детей о труде взрослого; 

➢ Развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором живут, его достопримечательностях, 

поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально 

откликаться на участие в них; 

➢ Расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, питании, месте обитания, жизненных 

проявлениях и потребностях; 
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➢ Обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой 

природы, отличительными признаками времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

➢ На основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и называть уже известные цвета (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый). 

➢  Педагог развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические 

фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2 - 3 признакам путем 

непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3 - 4 основным свойствам. 

Математические представления: 

➢ Педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и 

другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости числа от 

формы, величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию 

пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, 

завтра). 

 Окружающий мир: 

➢ Педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения поставленных поисковых задач (обсуждать 

проблему, договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в 

совместном решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

➢ Расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; подводит к пониманию того, что сходные 

по назначению предметы могут быть разной формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы 

имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая 

избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

➢ Показывает ребенку существующие в окружающем мире простые закономерности и зависимости, например: если холодно - нужно 

теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер - закрыть окно.  

➢ Педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и Отечестве; представления о населенном пункте, 

в котором живут, некоторых городских объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной 

стране, некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; знакомит 

со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, 
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садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, 

магазины, парки, стадионы и другие. 

Природа: 

➢ Педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, представителями животного и растительного мира, 

изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе 

признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, 

овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с 

явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных материалов 

(дерево, металл и другое), используя для этого простейшие опыты, экспериментирование; 

➢ В процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных потребностях растений и животных: питание, 

вода, тепло, свет; углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за 

огородом и садом, способствует накоплению положительных впечатлений ребенка о природе. 

   

  

2.1.3 Образовательная деятельность «Речевое развитие»  

Содержание работы в средней группе. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Развитие словаря: 

➢ Обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать 

учить детей определять и называть местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

➢ Активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, обозначающие названия частей и деталей 

предметов, прилагательные, обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять 

существительные с обобщающим значением. 

Звуковая культура речи: 

➢ Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных 

звуков. Продолжать работу над дикцией. Проводить работу по развитию фонематического слуха. Совершенствовать интонационную 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи: 

➢ Продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении. Совершенствовать умения: правильно 

использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, 

употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах; правильно использовать форму множественного числа 

родительного падежа существительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые 
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сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с пространственным значением 

(в, под, между, около); правильно образовывать названия предметов посуды. 

Связная речь: 

➢ Продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы по 

поводу предметов, их качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на 

вопросы. Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие сказки и 

рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию 

сюжетной картины. Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, детей по группе. 

Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече 

гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и завершить общение). 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

➢ Продолжать знакомить с терминами "слово", "звук" практически, учить понимать и употреблять эти слова при выполнении 

упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове 

произносятся в определенной последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные).  

Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), определять и изолированно 

произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; 

➢ Выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, называть 

изолированно. 

Интерес к художественной литературе: 

➢ Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о животных, волшебные сказки) и 

художественной литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературных 

произведений; 

➢ Развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений (устанавливать причинно-следственные 

связи в повествовании, понимать главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным 

характеристикам предметов и явлений); 

➢ Развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

➢ Воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности. 

 Развитие словаря: 

➢ Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, из которых они изготовлены; названия 

живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений 
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природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять слова, 

обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова 

извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

Звуковая культура речи: 

➢ Педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и словопроизношением, развивает у детей 

звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и 

шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует умения говорить внятно, в 

среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в 

зависимости от содержания стихотворения. 

Грамматический строй речи: 

➢ Педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с однородными членами и сложноподчиненные 

предложения для передачи временных, пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и 

приставки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления 

речевого высказывания. 

Связная речь: 

➢ Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и монологическую речь, обучает детей использовать 

вопросы поискового характера ("Почему?", "Зачем?", "Для чего?"); составлять описательные рассказ из 5 - 6 предложений о предметах 

и повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы объяснительной речи; 

➢ Педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; составлять 

описательные загадки об игрушках, объектах природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребенка в речевом 

общении со взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения описательные монологи и элементы 

объяснительной речи; 

➢ Педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой, 

поддерживает стремление детей задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы 

объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по 

картинкам; 

➢ Педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, 

слушать ответы других детей, использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно 

реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей умение участвовать в 

коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой 

выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи 
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вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, 

формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

 Подготовка детей к обучению грамоте: 

➢ Педагог закрепляет у детей умение понимать термины "слово", "звук", использовать их в речи; формирует представления о том, что 

слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям 

осваивать начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый 

звук; узнавать слова на заданный звук. 

 

2.1.4 Образовательная деятельность «Художественно-эстетическое»  

 Содержание работы в средней группе. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

➢ Продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе ознакомления с произведениями разных видов 

искусства; развивать воображение, художественный вкус; формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов 

искусства; 

 

➢ Познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, средствами выразительности разных видов искусства; 

➢ Формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, музей и тому подобное; 

➢ Приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. Воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою 

страну, край в процессе ознакомления с различными видами искусства; 

Изобразительная деятельность: 

➢ Продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам изобразительной деятельности; 

➢ Продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-

творческие способности; 

➢ Развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно рассматривать произведения искусства и 

предметы окружающего мира; соотносить увиденное с собственным опытом; 

➢ Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

➢ Формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации; 

➢ Закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; 

сидеть свободно, не напрягаясь; 

➢ Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола; 
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➢ Поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное 

творческое начало в процессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

➢ Развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах изобразительной деятельности; 

➢ Создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при 

оценке работ других детей; 

Конструктивная деятельность: 

➢ Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); 

использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); 

➢ Формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала; 

➢ Обучать конструированию из бумаги; 

➢ Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

Музыкальная деятельность: 

➢ Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии 

музыкальных произведений; 

➢ Обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры; 

➢ Воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

➢ Способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 

➢ Поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

Театрализованная деятельность: 

➢ Продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

➢ Формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития творческой активности детей; 

➢ Учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, пантомимика); 

➢ Активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонационный строй, диалогическую речь; 

➢ Познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр зверей и другое); 

➢ Формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать характерные движения сказочных животных; 

➢ Развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

➢ Побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками. 

Культурно-досуговая деятельность: 

➢ Развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

➢ Поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать красоту окружающего мира (кружение 

снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, 

музыкальной); 
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➢ Развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов страны; 

➢ Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной культуре, эстетико-эмоциональному 

творчеству; 

➢ Приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках (календарных, государственных, народных); 

➢ Формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

➢ Развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности ребенка; 

➢ Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, 

музыкальных и литературных композициях, концертах. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

➢  Продолжаем приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему; педагог, в процессе ознакомления детей с 

различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

➢ Учим узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство); развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура); учит 

детей выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

➢  Знакомим детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по художественному образу и настроению 

произведениями; знакомит детей со средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и 

оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

➢ Знакомим детей со скульптурой и архитектурой, способами создания скульптуры (пластика, высекание), средствами выразительности 

(объемность, статика и движение, материал); особенностями ее содержания - отображение животных (анималистика), портреты 

человека и бытовые сценки. 

➢ Организовываем посещение музея (совместно с родителями (законными представителями)), рассказываем о назначении музея; 

развиваем у детей интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

➢ Закрепляем знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомим детей с библиотекой как центром хранения книг, созданных 

писателями и поэтами. 

➢ Знакомим детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно-прикладного искусства). 

 Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 
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➢ Продолжаем формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение 

одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и так далее); формируем и закрепляем у детей представления о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета располагать 

изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами; направляет внимание детей 

на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и 

обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у детей умение к 

уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей представление о том, 

как можно получить эти цвета; учит детей смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание 

использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие окружающего мира; педагог 

закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 

изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху 

вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии 

всей кистью, а узкие линии и точки - концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием 

краски другого цвета; к концу года педагог формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш; формирует у детей умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и 

другие) и соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

➢ Продолжаем у детей формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 

Педагог знакомит детей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, 

листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

3) Лепка: 

➢ Продолжаем развивать интерес детей к лепке; совершенствуем у детей умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). 

Закрепляем у детей приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; Знакомим с приемами использования стеки. Поощряем 

стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

➢ Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных 

изображений. Формирует у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с 

формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из полос изображения 

разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и 

тому подобное.  
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 Конструктивная деятельность. 

➢ Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит 

использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

➢ Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учит анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - 

кабина, кузов и так далее). 

➢ Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 2 - 3 этажа, 

широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в 

сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 

ширине), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать 

постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

➢ Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, 

флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к 

автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, 

каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и так далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей, 

пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца); педагог 

знакомит детей с биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, 

о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о 

прослушанном; учит детей замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает у детей 

способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать полученные 

впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си 

первой октавы); развивает у детей умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию 

чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки; учит детей петь с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные 

вопросы ("Как тебя зовут?", "Что ты хочешь, кошечка?", "Где ты?"); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки; учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует 
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танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и 

хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 

обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: "торжественная", спокойная, "таинственная"; 

бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию эмоционально-образного исполнения 

музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и 

грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне; способствует реализации музыкальных способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность. 

➢ Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых 

умений и навыков (способность передавать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует 

с детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые 

представления на основе знакомого литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные условия (место, 

материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, 

настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных играх образные игрушки, 

самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в 

выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при создании одного и того же 

образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера 

исполняемых каждым ребенком ролей. Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность. 

➢ Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, 

приобщает к художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного 

вида деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям 

(концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство 

гордости за свою страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных). Развивает творческие способности. Активизирует желание посещать творческие 
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объединения дополнительного образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов развлечений; формирует желание участвовать в 

кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. В процессе организации и проведения развлечений 

педагог заботится о формировании потребности заниматься интересным и содержательным делом. Художественно-эстетическое  

развитие  предполагает  развитие  предпосылок ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  произведений искусства  

(словесного,  музыкального,  изобразительного),  мира  природы; становление  эстетического  отношения  к  окружающему  миру;  

формирование  элементарных  представлений  о  видах  искусства;  восприятие  музыки, художественной  литературы,  фольклора;  

стимулирование  сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

 

2.1.5 Образовательная деятельность «Физическое развитие» 

Содержание работы в средней группе. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

➢ Обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения 

спортивных упражнений, подвижных игр; 

➢ Формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, 

ориентировку в пространстве; 

➢ Воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность 

при выполнении физических упражнений; 

➢ Продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

➢ Укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

➢ Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

➢ Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при выполнении упражнений основной 

гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр.  

➢ Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, формирует представление о правилах 

поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 
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2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические качества в подвижных играх, 

поощряет желание выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, 

настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. Плавание: погружение в воду с головой, 

попеременные движения ног в воде, держась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в 

воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно 

влияющих на него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не 

толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий физической 

культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные 

представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к участию в праздниках детей старшего 

дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 

минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные 

упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на 

свежем воздухе.  

2.2 Вариативные формы, способы, методы и средства  

Согласно ФГОС ДО используем различные формы реализации Рабочей Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей. В дошкольном возрасте (4-5 лет) используем следующие формы: 

1. игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и 

другие); 

2.общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативноделовое); 

3. речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 
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4.познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

5.двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и другие); 

6.элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

7.музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

детских музыкальных инструментах). 

 Для достижения задач воспитания в ходе реализации Рабочей Программы используем следующие методы: 

1.организация опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы); 

2. осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); мотивации опыта поведения 

и деятельности. 

При организации обучения целесообразно дополнять методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы, 

традиционные методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности 

детей: 

1.при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, организуются действия ребенка с объектом 

изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, чтение); 

2. репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство 

их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

3.  метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути ее решения в процессе организации 

опытов, наблюдений; 

4. при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение представлений в новых условиях); 

5. исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и 

опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов.  

При реализации Рабочей программы педагог может использовать различные средства: 

➢ Демонстрационные и раздаточные; 

➢ Визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

➢ Естественные и искусственные; 
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➢ Реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

➢ Двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 

➢ Предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

➢ Игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

➢ Коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

➢ Познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования и образно  

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

➢ Чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

➢ Продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

➢ Музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

 

 2.2.1 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  

Особенности образовательной деятельности разных видов  

Развитие     ребенка     в     образовательном     процессе     детского     сада осуществляется целостно в процессе всей его 

жизнедеятельности.   

Непрерывная образовательная  деятельность основана   на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного 

образования. Организовывается согласно учебному плану и расписанию непрерывной образовательной деятельности, ежегодно принимаемой 

на педагогическом совете и утверждаемой приказом заведующего ДОУ.   

Формы работы в разных видах деятельности: 

Виды детской деятельности Формы работы 

Двигательная Интегрированные физкультурные занятия: с развитием речи, познанием и музыкой. Утренняя гимнастика. 

Подвижные игры. Игровые упражнения. Спортивные соревнования. Динамический час. Физкультурные праздники 

и досуги. Физкультминутки. Самостоятельная двигательная деятельность 

детей. 

Игровая Сюжетно – ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и 

другие.. 
Продуктивная Изготовление продуктов детской деятельности: рисование, лепка, аппликация, конструирование, творческие 

работы. Реализация проектов. 

Коммуникативная Речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь). 

Беседа. Ситуативный разговор. Речевая ситуация. Сюжетные игры. Театрализация. Игры с правилами. Просмотр 

видеофильмов по правилам этикета и общения детей и взрослых. 
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Трудовая Поручения. Дежурство. Задание. Реализация проекта. Совместный труд. Самообслуживание. Хозяйственно-

бытовой труд.  Труд в природе, уход за растениями. Ручной труд. Игра в профессии. 

Познавательно – 

исследовательская 

Наблюдения. Экскурсии. Решение проблемных ситуаций. Опыты и экспериментирование. Коллекционирование. 

Моделирование. Реализация проекта. Дидактические познавательные игры. Сбор информации об изучаемом 

объекте. Просмотр образовательных видеофильмов.  
Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по 

образцу, условию и замыслу ребенка; 

Музыкально - художественная Слушание. Исполнение. Импровизация. Экспериментирование. Подвижные игры с музыкальным сопровождением. 

Музыкально – дидактические игры. Театр. Оркестр и игра на детских музыкальных инструментах. Танцевальные 

движения. Концерты. Праздники. 

Чтение художественной 

литературы 

Чтение. Обсуждение. Разучивание. Пересказывание и рассказывание. Рассматривание книг. Развлечения и досуги 

по литературным материалам. 

Самостоятельная деятельность: 

− предполагает свободную деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) 

развивающей предметно-пространственной образовательной среды; 

− обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам; 

− позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

− содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение ребенком разнообразных задач; 

− позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, изучаемый в совместной деятельности со 

взрослым. 

Организованная образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

 
Физическое развитие: комплексы закаливающих процедур  

(оздоровительные прогулки, мытьё рук прохладной водой перед каждым 

приёмом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, 

ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные 

ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во 

второй половине дня; 

Познавательное развитие, речевое развитие: создание речевой 

развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, 

при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные 

разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических 

процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы 

закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур); 

Социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов, подчёркивание их пользы; развитие 

трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки 

самообслуживания; помощь взрослым;  участие детей в расстановке и 

уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций 

для подвижных игр и упражнений (из 

Художественно-эстетическое развитие: использование музыки в 

повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на 

прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней 

гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в 

окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности 

оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, 
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мягких блоков, спортивного оборудования); формирование навыков 

безопасного поведения при проведении режимных моментов; 

игрушек. 

 

Индивидуальная работа – это деятельность педагога, осуществляемая с учетом особенностей развития каждого ребенка. 

Культурные практики.      

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер.  
Культурные  практики  Содержание деятельности  

 

 

 

 

Культура 

познания  

Культурные практики 

познания и 

самостоятельного учения 

Уточнение представлений детей о культурно-исторических взаимообусловленных жизненных связях в 

окружающем мире: организация деятельности по ознакомлению детей с окружающим миром.  

Практики участия в 

процессах  субкультурной 

коммуникации 

Насыщение информацией речевого и предметного общения со взрослыми и сверстниками: использование в 

повседневном общении пословиц и поговорок, загадок и примет, прибауток, стихотворных форм.  

Культурные практики чтения Формирование круга любимого чтения: чтение и анализ литературы художественного и 

энциклопедического содержания, сказок.  

Практики просмотра 

телепередач, работы с 

компьютером и MIMIO 

доской  

Становление нового вида культурных практик ребенка: просмотр документальных телепередач об объектах 

и явлениях окружающего мира, организация детских видов деятельности с использованием компьютерных 

программ разнообразного содержание, обучение работе с ними.  

 

 

 

 

 

 

Культура 

деятельности  

Обустройство своего 

культурного 

пространства 

 

Развитие у ребенка способности чувствовать и осознавать себя частью окружающего мира, выражать свою 

собственную субкультуру в ней и определять гуманно-гармоничную позицию в социальной среде: 

собственные экологические культурные явления, события; развлечения, игровое оборудование, игрушки, 

одежда; рассматривание иллюстраций, репродукций, альбомов, коллекционирование, предпочтение 

познавательной информации.  

Культура 

деятельности и труда 

 

Развитие навыков культурного поведения и культурных норм любой деятельности: создание ситуаций 

самоопределения ребенка с последующей индивидуальной беседой, анализ и обсуждение стихийно 

возникающих ситуаций, тренинги.  

 

Различные виды игр 

Получение и усвоение знаний о мире, расширение кругозора при помощи игры, вызывающей игр 

эмоциональный отклик, оказывает влияние на формирование правильного отношения к объектам 

окружающего мира, а знания, вызвавшие эмоциональную реакцию у детей, скорее входят в их 

самостоятельную игровую деятельность, становятся ее содержанием.  
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Двигательная 

активность 

 

Расширение кругозора и двигательного опыта за счет творческой деятельности: творческое создание 

образов окружающего мира, проигрывание эмоциональных, физических, танцевально-лексических 

ощущений ребенка, соответствующих настроениям реального мира.  

Культура 

духовного 

опыта  

 

Культурные практики 

рефлексии 

Осознание себя частью социального, природного, предметного и т.п. мира; повышение места природы в 

системе ценностных ориентаций ребенка.  

Проявление характера и 

свободы воли 

Формирование человеческого идеала, стремления ему соответствовать: сюжетно-ролевые игры, усиленное 

общение с природой, прогулки, изготовление различных предметов из разнообразных материалов.  

Практики участия в 

культурно-массовых 

мероприятиях 

 

Приобщение к нравственным и эстетическим ценностям через знаково-символическую систему народной 

культуры: подготовка к мероприятиям, участие в предъявляемой культурной деятельности и культурная 

активность, обсуждение впечатлений о культурном событии и их выражение и закрепление в продуктивных 

видах деятельности.  

Культура 

творчества  

 

Практики творчества, 

творческое переосмысление 

полученного опыта 

Предоставление возможностей свободного самовыражения на различные темы: обогащение жизни детей 

яркими впечатлениями об окружающем мире и взаимодействии человека с ним.  

 

 

Недельное распределение совместной образовательной деятельности и культурных практик в режимных моментах 

средней группы №10 «Теремок» 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах 
Количество форм образовательной деятельности 

и культурных практик в неделю 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопление положительного социально-

эмоционального опыта 
                             ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно 

Игровая деятельность 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссёрская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 
ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссёрская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) 
3 раза в неделю 

Театрализованные игры 1раз в неделю 

Спортивные досуги 1раз в 2 недели 

Подвижные игры                           ежедневно                        

                                                   Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорная игровая и интеллектуальная деятельность 1 раз в неделю 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе экологической направленности) 1 раз в неделю 
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2.2.2 Способы и направления поддержки детской инициативы.  

Любая деятельность ребенка в группе протекает в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

➢ Самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

➢ Свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

➢ Игры - импровизации и музыкальные игры; 

➢ Речевые и словесные игры, игры буквами, слогами, звуками; 

➢ Логические игры, развивающие игры математического содержания; 

➢ Самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

➢ Самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

➢ Самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 

 Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и умения,  

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению 

знаний, умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен 

и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, 

одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку 

волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкальные досуги 1раз в 2 недели 

ИЗО деятельность по интересам ежедневно 

Чтение литературных произведений ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) 1раз в  неделю 
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6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но 

стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

 

2.3 Взаимодействия педагогического коллектива средней группы № 10 «Теремок» с семьями воспитанников. 

 В основе системы взаимодействия дошкольного учреждения с семьями воспитанников лежит идея о том, что за воспитание детей 

несут ответственность родители (законные представители), а все остальные институты призваны поддержать и дополнить их воспитательную 

деятельность (Закон “Об образовании в РФ”, ст. 44). И здесь важен принцип не параллельности, а принцип сотрудничества и взаимодействия.  

Цель: сделать родителей (законных представителей) активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в 

реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 

Задачи: 

• Приобщение родителей (законных представителей) к участию в жизни детского сада и группы, постоянно изучать запросы и 

потребности в дошкольном образовании семей;  

• Повышать психологическую компетентность родителей (законных представителей). Учить родителей (законных представителей) 

общаться с детьми четвертого года жизни в формах, адекватных их возрасту; не травмирующим приёмам управления поведением 

детей;   

• Убеждать родителей (законных представителей) в необходимости соблюдения единого с детским садом режима дня для ребёнка 

четвертого года жизни;  

• Учить родителей (законных представителей) разнообразным формам организации досуга с детьми в семье;  

• Создавать ситуации приятного совместного досуга детей и родителей (законных представителей) в детском саду; условия для 

доверительного, неформального общения педагогов с родителями (законными представителями);  

• Возрождение традиций семейного воспитания;  

• Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания;   

• Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей); 

Виды взаимоотношений дошкольного учреждения с семьями воспитанников: 
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• Сотрудничество – это общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, 

контролировать, оценивать 

• Взаимодействие – способ организации совместной деятельности 

Основные принципы работы средней группы №10 «Теремок» с семьями воспитанников: 

• Открытость группы «Теремок» и детского сада для семьи  

• Сотрудничество педагогов и родителей (законных представителей) в воспитании детей  

• Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к развитию ребенка в семье и детском саду 

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьёй: 

Информационно-аналитический блок – (сбор и анализ сведений о родителях (законных представителях) и детях) 

-изучение семей, их трудностей и запросов  

-выявление готовности семьи сотрудничать с ДОУ и группой №10 «Теремок» 

Для сбора необходимой информации разработана анкета для родителей (законных представителей) с целью узнать их мнение по 

поводу работы педагогов детского сада и для воспитателей группы «Теремок» с целью выявления актуальных проблем взаимодействия с 

родителями (законными представителями). 

 

Планируемые результаты сотрудничества средней группы №10 «Теремок» с семьями воспитанников: 

• Сформировать у родителей (законных представителей) представления о сфере педагогической деятельности. 

• Овладение родителями (законными представителями) практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей 4-5 лет; 

• Сформировать устойчивый интерес родителей (законных представителей) к активному включению их в общественную деятельность группы и 

детского сада. 

• Осуществление координации в воспитании и обучении детей с их родителями (законными представителями): Функционирует родительский 

комитет;  

• Родители (законные представители) могут присутствовать в группе при просмотре непрерывной образовательной деятельности, помогать в 

организации и проведении мероприятий, режимных моментов;  

• Организуют работу с коллективом родителей (законных представителей): проводят общие и групповые собрания, беседы, тематические выставки, 

семинары и пр.;  

• Педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям (законным представителям): проводят консультации, посещения семьи 

на дому и др.;  

• Организуют совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и родителей (законных представителей): тематические вечера, 

семейные праздники и др.);  

• Используют новые формы обучения родителей (законных представителей) педагогическим знаниям (деловые игры, детско-родительский клуб по 

интересам);  



35 
 

• Используют различные средства информации: страничка группы в социальной сети «В КОНТАКТЕ», сайт детского сада № 8, информационные 

буклеты, проводятся тематические выставки, оформляются специальные стенды, демонстрируются видеофильмы.  

 

2.4 Рабочая программа воспитания 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Психолого-педагогические условия реализации Программы 

 Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

• Признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребенка, 

принятие воспитанника таким, какой он есть. 

• Решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации 

в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятий; 

• Обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО 

• Учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

• Создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, способствующей эмоционально-

ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

• Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

• Индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы 

с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

• Совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального 

сообщества; 

• Психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

• Вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 
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• Формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей 

(законных представителей) обучающихся; 

• Непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации Программы, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

• Взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально 

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социальнозначимой 

деятельности; 

• Использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса ее социализации; 

• Предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную 

деятельность, а также широкой общественности; 

• Обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих ее 

реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.1 Особенности организации развивающей предметно - пространственной среды. 

Важнейшим условием реализации Рабочей программы является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными.  

Важнейшие образовательные ориентиры:  

• Обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• Создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; 

• Развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

• Развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

В соответствии с критериями, зафиксированными ФГОС дошкольного образования, РППС в средней группе: 

• Содержательно насыщенна;  

• Трансформируема;  

• Полифункциональна;  

• Вариативна;  

• Доступна; 

• Безопасна. 
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Насыщенность РППС соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Рабочей программы для средней группы (от 4 до 5 

лет). Организация образовательного пространства в групповом помещении дает детям возможность одновременно свободно заниматься 

разными видами деятельности, не мешая друг другу. Этому способствует зонирование группового помещения. Зонирование помещения 

помогает ребёнку выбрать для себя привлекательное занятие и сохранить устойчивый интерес к нему благодаря соответствующим игрушкам, 

не отвлекаясь на другие виды деятельности. 

Развивающая предметно - пространственная среда группы №10 «Теремок» 

 

Образовательная 

область 
Формы организации 

( центры и 

пространства) 

Содержание 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Центр  

сюжетно-ролевых 

игр 

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «Парикмахерская», «Кухня», «Магазин» и др.; Кукла в одежде 

крупная, Кукла в одежде, Кукла-младенец среднего размера в одежде, Кукла - голышок, Коляска для 

куклы крупногабаритная, соразмерная росту ребенка;  

Кукольная кровать;  

Комплект кукольного постельного белья;  

Комплект кухонной посуды для игры с куклой;  

Комплект столовой посуды для игры с куклой; 

 Игровой модуль «Кухня малая» (соразмерная ребенку) с плитой, посудой и аксессуарами; Грузовые, 

легковые автомобили; Дидактический набор из деревянных брусочков разных размеров;  

Набор цветных элементов из основных геометрических форм; Крупногабаритный пластмассовый 

конструктор из кирпичей и половинок кирпичей с креплением элементов по принципу ЛЕГО; Неваляшка 

(различных размеров). Муляжи фруктов и овощей.  Лейка пластмассовая детская. 

  Картотека сюжетно-ролевых игр.  

Познавательное 

развитие  

Патриотический 

центр 

Игровой центр 

Экологический 

центр 

Настольно - печатные игры, книги.  Альбомы с фото о Родине, городе Пушкине и Санкт- Петербургу. 

Механические заводные игрушки-забавы в виде животных, птиц, транспортных средств с усложненными 

движениями,  

Игровая панель с тематическими изображениями, сенсорными элементами и соответствующим 

звучанием,  

Набор кубиков среднего размера,  

Картотека дидактических игр; игры экспериментирования;  

Волшебный мешочек; 

Речевое развитие  Книжный центр  

настольно-печатных 

Книги; Музыкальные книги.  

 Картотека артикуляционной гимнастики, 
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игр  Сюжетные картинки по лексическим темам; 

 Чудесный мешочек. 

 Настольно-печатные игры.  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Центр творчества 

Кукольный театр  

Виды театра: теневой, пальчиковый и др. 

Ширма для кукольного театра настольная; Ширма трехсекционная трансформируемая,  

Бумага для рисования, Бумага цветная,  

Стаканчики (баночки) пластмассовые,  

Краски гуашь, Кисточки, Мольберт двойной 

Карандаши цветные. Пластилин. Доска для работы с пластилином, Фартуки детские. 

Трафареты для рисования по лексическим темам; штриховки; раскраски;  

Дидактические игры на распознание цвета.  
Физическое 

развитие  

Спортивный  центр Мячи резиновые, Комплект разноцветных кеглей, 

 Набор мягких модулей,  

Коврик массажный. 

Картотека подвижных игр; флажки; ленточки, скакалки, мешочки. 

 

 3.2 Материально-техническое обеспечение Рабочей программы. 

Материально-технические условия включают требования: 

• Определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;  

• Определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности;  

• К средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей;  

• Оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной средой;  

• К материально-техническому обеспечению Рабочей программы: учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

(предметы).  
№ Помещение ДОУ Деятельность Цели 

1 Игровое помещение 

совмещенное со спальней 

 

Образовательная работа. 

 

Всестороннее развитие психических и физических качеств 

в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями воспитанников. 

2 Музыкальный зал с 

мультимедийным и музыкальным 

оборудованием, спортивный зал 

оснащен современным спортивно-

игровым и музыкальным 

оборудованием  

Проведение утренней гимнастики, организованной 

образовательной деятельностей, спортивных и 

музыкальных праздников, развлечений, досугов. 

 

Укрепление здоровья детей приобщение к здоровому 

образу жизни, развитие физических качеств. 

Развитие музыкально – художественной деятельности и 

эмоционально-волевой сферы детей. 
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3 Мини - музеи ДОУ; 

Комната по изучению ПДД; 

Комната «Интерактивная 

песочница», Зимний сад. 

Экологическая тропа. 

Образовательная 

деятельность. 

 

Формирование у детей общего представления об истории 

народного творчества нашей Родины, прививать любовь к 

природе края – маленькой родины, воспитывать 

грамотных пешеходов города Пушкин. 

4 Кабинет заведующей 

 

Индивидуальные консультации, 

беседы с родителями (законными 

представителями) воспитанников 

Создание благоприятного эмоционального климата для 

родителей (законных представителей) воспитанников. 

Просветительская, разъяснительная работа с родителями 

(законными представителями) по вопросам воспитания и 

развития детей. 

5 Кабинет Зам. Зав. по УВР 

 

Имеется библиотека для педагогов, детей и 

родителей. Консультации, семинары, 

педагогические советы, 

индивидуальные консультации для педагогов. 

Формирование интереса и потребности в чтении 

(восприятии) книг. Повышение профессиональной 

компетентности педагогов и родителей (законных 

представителей), благодарственные письма 

воспитанников. 

6 Медицинский блок Осмотр детей, консультации 

медицинской сестры, врачей изоляция заболевших 

детей 

Профилактика, оздоровительная работа с детьми, 

консультативно - просветительская работа с родителями  

(законными представителями) группы. 

7 Холлы ДОУ 

 

Размещение информации Просветительская работа среди родителей 

( законных представителей) воспитанников. 

8 Прогулочные участки 

 

Прогулки, игровая деятельность, досуги, 

самостоятельная двигательная активность детей. 

Развитие познавательной, физической, опытно-поисковой, 

экспериментальной и трудовой деятельности. 

9 Спортивная площадка 

 

Проведение физкультурных 

занятий, праздников и досугов. 

Накопление и обогащение 

двигательного опыта детей. 

Формирование у воспитанников двигательной активности. 

Развитие эмоционально-волевой сферы 

детей. 

 

3.3 Методическое обеспечение. Средства обучения и воспитания. 

В целях улучшения материально- технического оснащения учебно-образовательного процесса: 

• Пополнен библиотечный фонд методической и детской художественной литературой, 

• Функционирует передвижная мини - библиотека, 

• Развивающая среда   группы пополнена новыми дидактическими, развивающими играми   

и пособиями.  
• Методическая литература: конспекты комплексно-тематических занятий (средняя группа). Н.С. Голицина М. 2014. 
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Образ. 

область 
Раздел программы Методические пособия 

Наглядно - дидактические 

пособия 

С
О

Ц
И

А
Л

Ь
Н

О
 -

 К
О

М
М

У
Н

И
К

А
Т

И
В

Н
О

Е
 Р

А
З

В
И

Т
И

Е
 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-

2010. 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в младшей  группе 

детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010 

Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду.-

М.:Синтез,2006-2010. 

 

 

Автомобильный транспорт.  

Бытовая техника.  

Водный транспорт.  

Инструменты домашнего мастера.  

Музыкальные инструменты.  

Офисная техника и оборудование.  

Посуда.  

Ребенок в семье, 

обществе, 

патриотическое 

воспитание 

Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 
 

День Победы. -М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое 

воспитание 

Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. —

М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду, —М.:.Мозаика-

Синтез, 2007. 

 

Формирование 

основ безопасности 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-

Синтез, 2009-2010. 

Саулина Т. Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.. 

Авдеева, Н. Н. Безопасность : учеб. пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей дошкольного возраста / Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. 

Стеркина. - М. : 000 «Издательство АСТ-ЛТД», 1997. 

Лэпбук 

Плакаты 
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А
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И
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Развитие 

познавательно - 

исследовательской 

деятельности 

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе 

детского сада. Конспекта занятий. — М.; Мозаика-Синтез, 2008. 

 Корнеичева Е. Е., Грачева Н. И. Планирование образовательной деятельности с 

дошкольниками в режиме дня. Средняя  группа, Учебно-методическое пособие. М.: 

Центр педагогического образования, 2012 

 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

Народная культура и традиции: занятия с детьми 3-7 лет -  Волгоград. Учитель,2014. 
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Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в средней   группе детского сада: Планы занятий. — 

М.: Мозаика - Синтез, 2008. 

 

Ознакомление с 

миром природы 

Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений в средней  группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию. 

Природа вокруг нас. Средняя группа. Занимательные материалы. Сост. Л. Б. 

Поддубная - Волгоград: ИТД «Корифей» . 

 

Деревья и листья.  

Домашние животные 

Домашние птицы.  

Космос.  

Морские обитатели.  

Насекомые,  

Овощи.  

Рептилии и амфибии. 

Фрукты 

Цветы.  

Ягоды  

Времена года.  

Зима. Осень. Весна. Лето.  

Р
Е
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Е

В
О

Е
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А
З

В
И

Т
И

Е
 

Развитие речи 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в средней группе   детского сада. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

Арушанова А. Г. Речь и речевое общение детей. 3-7 лет. Методическое пособие для 

воспитателей.- М. Мозаика - Синтез, 2005. 

Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 2005-

2010. Максаков А. И. 

 

Художественная 

литература 

Васюкова Н.Е. Художественная литература для детей 3—5 лет: Метод, пособие. — М.: 

ТЦ Сфера, 2016. — 128 с. — (Истоки). 

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010 

 

Колобок. - М.: Мозаика-Синтез,  

Курочка Ряба. — М.: Мозаика-

Синтез, 2005. 

Репка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Теремок. — М.: Мозаика-Синтез, 

2005. 
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Приобщение к 

искусству, 

изобразительная 

деятельность, 

конструктивно-

моделирующая 

деятельность, 

музыкально - 

художественная 

деятельность 

Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез, 2008. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе  детского 

сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2008.  
Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа - М.: 

Мозайка-Синтез, 2016. 

Давыдова Г.Н. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. Часть 2.-М: 

«Издательство Скрипторий 2003»,2007 

И.А.Лыкова «Художественный труд в детском саду» средняя группа. Цветной мир 

2010. 

Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М,: Мозаика-Синтеэ, 2005. 

 

Филимоновская народная 

игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

Городецкая роспись по дереву. — 

М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дымковская игрушка. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Хохлома, —М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

Лэпбук 
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Е
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И
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Формирование 

представлений о 

здоровом образе 

жизни, культурно-

гигиенические 

навыки 

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 

2008- 2010. 

Шукшина С. Е. Я и мое тело.   Методическое пособие для педагогов, воспитателей, 

родителей - М: Школьная пресса, 2009. 

 И продолжительность дня. 

Распорядок дня. — М.; Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

 

Физическая 

культура 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду.— М.: Мозаика-Синтез, 2009-

2010. 

 

Спортивный инвентарь. —М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

 

 

3.4 Организация жизнедеятельности детей. Примерный режим и продолжительность дня. 

Режим - это организация жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и социального 

заказа родителей, предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя 

чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Прием пищи. Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать им возможность принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема — это способствует утомлению. 

Прогулка.  

Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить 

свою потребность в двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх и упражнениях). 
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Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в 

соответствии с режимом дня. Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. Процесс одевания и раздевания нередко 

затягивается, особенно в холодное время года. Правильно сформированные навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду 

в определенном порядке, ожидание интересной прогулки - все это помогает детям собираться быстрее и позволяет дольше находиться на 

свежем воздухе. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время ежедневного чтения детям. Читать следует не только 

художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и 

культуре родной страны и зарубежных стран. Задача педагога - сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной психической деятельности, особенно в 

дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во время 

бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В помещении, где спят дети, следует создать 

спокойную, тихую обстановку. Постоянный приток свежего воздуха в спальное помещение также способствует спокойному и глубокому сну.  
Особенности организации режимных моментов. 

При проведении режимных процессов в группе соблюдаются следующие правила: 

• Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, питании) 

• Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели 

• Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах 

• Поощрение самостоятельности и активности 

• Формирование культурно - гигиенических навыков 

• Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов 

• Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка 

• Спокойный и доброжелательный тон общения, бережное отношение к ребенку.  

Адаптационный режим устанавливается по медицинским и психолого - педагогическим показаниям: в период адаптации детей к ДОУ 

в первой половине сентября, после перенесенного заболевания, в каникулярные дни, в летний период - увеличивается время двигательной 

активности.  

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности детей. Составляющие режима 

структурировались на основе режимного расписания в двух вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего). Зимний период 

(холодный) определен с первого сентября по тридцать первое мая. Летним периодом (теплым) считается календарный период с первого июня 

по тридцать первое августа. 

Режим дня на случай неблагоприятный погодных условий. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет. На этот период выделяется музыкальный зал для организации прогулки и определяется ее 

время. Сквозным проветриванием помещение предварительно остужают до 14-16° С. Дети, одетые соответственно температуре помещения (с 
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учетом того, что идет постоянный приток прохладного воздуха), находятся в нем около 30 мин. Воспитатель регулирует двигательную 

активность детей, используя вариативные формы работы по физической культуре. В группе в это время проводятся сквозное проветривание и 

влажная уборка.  

В дни карантинов и периоды повышенной заболеваемости: в режиме дня увеличивается общая продолжительность пребывания 

детей на свежем воздухе, уменьшается объем непрерывной образовательной деятельности с повышенными физическими и 

интеллектуальными нагрузками. Праздники и развлечения проводятся для каждой группы отдельно (автономно). Представлены в Рабочей 

программе, режимы дня скорректированы с учетом работы ГБДОУ №8, средней  группы № 10 «Теремок» и с учётом климата (тёплого и 

холодного периодов).  

          Щадящий режим: данный режим назначается детям в период реконвалесценции после острых заболеваний как реабилитационный, для 

детей III-IV группы здоровья.  

Элементы щадящего режима:  

• Сон. Увеличить продолжительность дневного сна. Для этого следует укладывать ребенка первым и поднимать последним. 

 Обеспечить спокойную обстановку перед укладыванием, иногда перевести на режим, соответствующий более раннему возрасту.  

• Кормление. Исключить нелюбимое блюдо; не заставлять съедать целую порцию; по показаниям соблюдать диету; кормление детей 

с повышенной возбудимостью проводить отдельно от всей группы; увеличить время, необходимое для приёма пищи.  

• Организация бодрствования. Во время непрерывной образовательной деятельности увеличить индивидуальное обращение к 

 ребенку, не допускать переутомления, разрешить отвлечься, сократить продолжительность занятия, освободить от третьего занятия, 

обеспечить рациональную двигательную активность в группе и на прогулке, следить за появлением симптомов переутомления (учащение 

дыхания и пульса, повышение потоотделения, появление бледности).  

• Физическое воспитание. Исключить из физкультурных занятий бег, прыжки и подвижные игры (в это время может наблюдать за  

товарищами, помогать воспитателю); во время гимнастических занятий учить правильно дышать носом, путем подбора соответствующих 

упражнений; следить за рациональным использованием свежего воздуха (постепенно на 15-20 минут увеличивать время пребывания на 

воздухе при температуре воздуха от –10° до –15° С). Не отменять занятия утренней гимнастикой.  

  Одним из многообразных факторов, влияющих на состояние здоровья и развитие ребенка 4-5 лет является двигательная активность 

(далее ДА). Благоприятное воздействие на организм может быть оказано только в том случае, если ее уровень находится в пределах 

оптимальных величин. Двигательный режим включает в себя разные виды занятий по физической культуре и самостоятельную деятельность, 

в которой четко прослеживается локомоторные действия детей.  

В связи с учетом особенностей детей 4-5 лет разработана рациональная модель двигательной активности (см. ПРИЛОЖЕНИЕ)  

Примерная сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

Средняя  группа 

Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приёма От 10 до 50 минут 
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Самостоятельные игры в 1-й половине дня 15 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке в 1-й половине дня От 60 минут до 1 часа 30 минут 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й половине дня 30 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке во 2-й половине дня От 40 минут 

Игры перед уходом домой От 15 до 50 минут 

 

Время проведения разных видов деятельности  

Деятельность совместная деятельность взрослых и детей 
Самостоятельная 

деятельность 
группа, 

возраст детей 

Непрерывная  образовательная 

деятельность (НОД) 

Образовательная деятельность 

в режимных моментах 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

 

(4 – 5 лет) 

продолжительность НОД – не 

более 20 минут; 

максимально допустимый объём 

образовательной нагрузки 

в первой половине дня 

не превышает 30 минут* 

ежедневная утренняя гимнастика; 

подготовка к завтраку, завтрак; 

подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд), 

возвращение с прогулки; подготовка к обеду, обед; 

подготовка ко сну, постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры; 

подготовка к полднику, полдник; 

подготовка к прогулке, прогулка; 

возвращение с прогулки 

на самостоятельную 

деятельность в режиме дня 

отводится не менее 3-4 

часов (во время приёма 

детей, после завтрака, на 

прогулке, по возвращении 

с прогулки,  после обеда, 

после подъёма, после 

полдника) 

*В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводят   физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Деятельность в группе строится с позиции охраны жизни, сохранения и укрепления здоровья детей.  

Действует комплексная система физкультурно-оздоровительной работы, основными задачами которой являются:  

• Создание условий для радостной и содержательной жизни в детском саду;  

• Обеспечение охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, обеспечение эмоционального благополучия;  

• Формирование жизненно-необходимых двигательных умений и навыков;  

• Воспитание потребности в здоровом образе жизни.  

Ведущими составляющими здоровьесберегающей деятельности в средней группе являются:  

• Рациональная организация образовательного процесса в соответствии с санитарными нормами и гигиеническими требованиями.  

• Организация оптимальной двигательной активности в течение дня.  
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• Организация сбалансированного питания воспитанников.  

• Формирование ценности здорового образа жизни.  

• Систематическое внедрение профилактических и оздоровительных мероприятий.  

Закаливающие процедуры проводятся воспитателями в течение всего года на основе рекомендаций врача-педиатра, состояния 

здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребёнка.  

Закаливание детей включает систему мероприятий:  

• Элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, правильно организованная прогулка, физические 

упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе;  

• Специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные ванны.  

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от 

возраста детей, состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы ДО, со строгим соблюдением 

методических рекомендаций.   Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры 

воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки.  

Система закаливающих мероприятий 
Форма закаливания  Закаливающее воздействие Длительность 

(мин. в день) 

Утренняя гимнастика  (в теплую погоду – на улице) Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями 10мин 

Пребывание ребенка в облегченной одежде при 

комфортной температуре в помещении 

Воздушная ванна Индивидуально 

 

Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и 

другие виды двигательной активности (в помещении) 

Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями; 

Босохождение с использованием ребристой доски, массажных 

ковриков, каната и т.п. 

20 мин 

Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и 

другие виды двигательной активности (на улице) 

Сочетание световоздушной ванны с физическими упражнениями 20 мин 

 

Прогулка в первой и второй половине дня 

Сочетание световоздушной ванны с физическими упражнениями 2 раза в день по 1ч. 40 

минут - 2 часа 

с учетом погодных 

условий 

 

Дневной сон без маек 

Воздушная ванна с учетом сезона года, региональных климатических 

особенностей и индивидуальных особенностей ребенка 

В соответствии с 

действующими СанПиН 

Физические упражнения после дневного сна Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями 

(контрастная воздушная ванна) 

5-10 мин 

Закаливание после дневного сна Воздушная ванна и водные процедуры 5-15мин 



47 
 

 

   

 

                                       5.ЛИТЕРАТУРА 

1. Атарова А.Н., Верховкина М.Е. «Путеводитель по ФГОС дошкольного образования в таблицах и схемах». – СПб.: КАРО, 2014.;  

2. Скоролупова О.А. «Введение ФГОС дошкольного образования: Разработка образовательной программы ДОУ». – М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2014.  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования - М.: Центр педагогического образования, 2014.;  

6.  ПРИЛОЖЕНИЯ 


