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Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана в 

соответствии  с  образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ 

детского сада № 8, в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации "Об утверждении ФГОС дошкольного образования № 1155 от 

17 октября 2013 года). 

В содержании рабочей программы в соответствие с ФГОС ДО представлены: 

цели, задачи, предполагаемые результаты освоения образовательной области 

«Физическое развитие» по разделу «Физическая культура» (в виде целевых 

ориентиров), содержание образовательной деятельности на различных возрастных 

этапах дошкольного возраста, организация образовательной среды, в том числе 

развивающей предметно-пространственной среды. 

Ведущей целью программы является формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Рабочая программа разработана с учетом  основных принципов, требований к 

организации и содержанию различных видов  деятельности в ДОУ, возрастных 

особенностей детей, возможностей образовательного учреждения, педагогических 

условий. 

Данная рабочая программа реализуется на базе образовательного учреждения 

ГБДОУ детского сада № 8 Пушкинского района Санкт-Петербурга и ориентирована на 

детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет. 

Контингент воспитанников ГБДОУ детского сада № 8, посещающие занятия 

физической культуры (2 младшие группы, 2 средние группы, 2 группы 

кратковременного пребывания, 3 старшие группы, 3 подготовительные группы). 

Рабочая программа обеспечивает современное качество образования согласно 

потребностям личности, общества и государства. Она включает в себя региональный 

компонент, отражающий образовательное пространство, которое обозначается 

понятием город Пушкин, Пушкинский район, город Санкт-Петербург. 

В программе выделено три  раздела: целевой, содержательный и 

организационный. Представлено содержание и особенности организации 

образовательного процесса во всех возрастных  группах  дошкольного возраста. Дана 

характеристика особенностей  физического развития детей всех возрастных групп. 

Определены задачи, содержание и результаты по образовательной области 

«Физическое развитие».  



В программе описаны особенности организации педагогической диагностики, 

которая направлена на определение зоны актуального и ближайшего развития 

дошкольников с целью дальнейшей индивидуализации образования и оптимизации 

работы. 

Определено содержание методических материалов и средств обучения и 

воспитания; представлены двигательные режимы дня в  каждом дошкольном возрасте,  

планы спортивных праздников, мероприятий; особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды. 

Содержание рабочей программы охватывает взаимосвязь области «Физическое 

развитие» с следующими образовательными областями: 

• Социально-коммуникативное развитие; 

• Познавательное развитие; 

• Речевое развитие; 

• Художественно-эстетическое развитие. 

 

Сетка занятий по физическому развитию составлена с учетом: 

 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» утв. Постановлением главного санитарного врача РФ №28 от 

28.09.2020 г.,  

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» утв. Постановлением главного санитарного врача РФ №2 

от 28.01.2021 г., 

 с учетом материально-технических условий ДОУ, 

 с учетом особенностей образовательного процесса в ДОУ. 

 

Направление физкультурно-оздоровительной работы реализуется во время таких 

форм двигательной активности, как: утренняя зарядка, занятие, досуги и праздники, дни 

здоровья, индивидуальная работа с детьми и т.д. 

 

Рабочая программа отражает особенности взаимодействия с семьями 

воспитанников. 

Спортивные мероприятия в детском саду с родителями (законными представителями) 

проводятся в рамках клуба «Мы вместе». Основная их цель – помочь каждому ребенку 

проявить себя, ощутить себя членом команды, разделить с товарищем ответственность 

за ее победу, показать свои лучшие качества. А участие в соревнованиях детей и 

родителей благотворно влияет на взаимоотношения в семье, вызывает чувство гордости 

за общие и индивидуальные победы, позволяет лучше узнать друг друга и побуждает 

родителя поощрять спортивные интересы ребенка. 

Рабочая программа содержит перспективное планирование образовательной 

деятельности по физическому развитию в процессе занятий физической культурой. 

Рабочая программа дополняется приложениями, конкретизирующими 

практическую реализацию деятельности инструктора по физической культуре. 

Срок реализации рабочей программы -1 год. 


